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Selbststandig
mobil sein

Sie mochten trotz einer Beeintrdachtigung selbststdandig mobil sein?
Der T-Roc unterstiitzt Sie dabei und kann auf Wunsch mit spezifischen
Fahrhilfen ausgestattet werden - etwa mit Handbediengerat, Pedal-
abdeckung oder Drehknauf. Fragen Sie Ihren Volkswagen Partner,

er berat Sie gern.

Der T-Roc fiir Menschen mit Behinderung

Das abgebildete Fahrzeug zeigt Sonderausstattung. volkswagen.de/fahrhilfen



Vorwort

LIEBE LESERINNEN,
LIEBE LESER,

freuen Sie sich auch so auf den

Sommer? Man sehnt sich formlich

nach Sonne und langen Abenden auf

der Terrasse. Und danach, Menschen zu treffen,
die man schon lange nicht mehr gesehen hat.

Der Mensch braucht den Menschen, er ist
nicht zum Alleinsein gemacht. Auch deshalb lie-
ben wir alle den Sommer, denn er ist die Jah-
reszeit der Begegnungen. Wérme und Licht tun
ihr Ubriges, um uns das Leben angenehm zu
machen. Ich freue mich auf viele schone Begeg-
nungen mit interessanten Menschen.

Nattrlich kénnen wir auch in der schonen
Jahreszeit die schweren Themen des Lebens
nicht aussparen. Der Schlaganfall ist ein harter
Einschnitt im Leben und hinterlésst bei vielen
Betroffenen schwere Folgen. Wie gut, dass dari-
ber heute viel mehr gesprochen wird als friiher.
Doch wie ergeht es eigentlich den Angehorigen?

In all den Jahren, in denen ich fur die Schlag-
anfall-Hilfe unterwegs war, habe ich viele Partner
und nahe Angehdrige von Schlaganfall-Patien-
ten getroffen, die mich tief beeindruckt haben.
Manchmal ist die Last, die sie zu tragen haben,
ahnlich groR wie die der Betroffenen.

Beeindruckt haben sie mich deshalb, weil
sie diese Last mit einer groRBen Energie und

Selbstverstandlichkeit  getragen

haben. Auch ihr Leben hat sich

von einem Moment auf den anderen

schlagartig gedndert. lhre Unterstitzung fur den

Betroffenen kann man gar nicht hoch genug ein-

schétzen. In diesem Heft geben wir Angehorigen
wichtige Hinweise.

Ein Schwerpunkt unserer Berichterstattung
sind immer wieder moderne Therapiemdglich-
keiten. Im Frahjahr konnte ich mir bei einem
Besuch im Ambulanticum Herdecke personlich
ein Bild davon machen, welch wichtige Rolle die
Technik heute in der Rehabilitation spielt und
welche Erfolge wir mit dieser neuen Generation
von Geréten erreichen kénnen.

An immer mehr Orten in Deutschland gibt es
auch Angebote fir Intensivtherapien, die Betrof-
fenen sogar ldngere Zeit nach dem Schlaganfall
Fortschritte in ihrer Rehabilitation ermoglichen.

Liebe Leserin, lieber Leser, fur mich sind
das Entwicklungen, die Mut machen. Der
Schlaganfall ist und bleibt eine Bedrohung,
und fur viele Menschen ist er ein schweres
Schicksal. Doch den Betroffenen kénnen wir
immer wirkungsvoller helfen. Das ist eine
wirklich gute Nachricht. GenieRen Sie diesen
Sommer!

lhre

Liz Mohn

Présidentin der Stiftung
Deutsche Schlaganfall-Hilfe




4 Thala | inhalt

INHALT

schwerpunkt

Angehdorige
Es trifft nie einen allein

Die Story
Eine Familie
kampft sich zurtck

Selbsthilfe
Angehorige im Blick

Pflegegrad
Gut vorbereitet auf den
Medizinischen Dienst

Gut zu wissen
Tipps und Adressen

18

24

42

service

Jahresbericht
So konnten wir 2023 helfen

lhr gutes Recht
Langfristiger Heilmittelbedarf

Produktnews
Neuheiten fiir lhre Gesundheit

Buchrezension
und Verlosung
Kémpferherzen

von Kevin Hoffmann

20

26

28

gut versorgt

Hilfsmittelversorgung
Die Schwaben machen es vor

Aphasie
Therapie-App auf Rezept

Rehabilitation
Das Ambulanticum Herdecke

Gangrehabilitation
Mobile Exoskelette im Kommen

Nachsorge
Schlaganfall-Lotsen in Wiesbaden



29

32

33

5 Thala | inhalt

engagiert

Spenden
Unterstitzen Sie den Radfahr-Workshop

Die Story
Kiinstler Herman muss etwas dndern

Selbsthilfe
Forderfonds — Hilfe, die ankommt

Beratung
Partnerbiiro Mainkofen

36

40

44

8, 34

46

besser leben

Bewegung
Sofa-Sport fur die Halbzeit

Erndhrung
Erdbeeren — beerenstarke Friichte

Reisen
Cool bleiben trotz Hitze

Rétsel

Fit im Kopf
editorial
aktuell

termine, impressum



6 Thala | service

SO KONNTEN WIR

HELFEN

Wissen Sie, was die Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe
alles macht? Wem sie hilft — und wie? Und wofr sie Ihre
Spendengelder verwendet? All das kénnen Sie jetzt
nachschlagen, Ubersichtlich strukturiert, in kurzen Texten
und eindrucksvollen Bildern. Der Jahresbericht 2023
fasst das Geschehen auf 40 Seiten zusammen.

6.200 Anrufe empfingen die Beraterinnen im Service-
und Beratungszentrum. 1,6 Millionen Menschen suchten
Rat auf der Website der Stiftung. Und 42.000 Smart-
phone-Nutzende luden sich die kostenlose FAST-Test-App

herunter. Eine Zahl berstrahlte die anderen im vergange-
nen Jahr: Die Stiftung feierte ihren 30. Geburtstag.

Festrednerin Elke Biidenbender, Deutschlands ,First
Lady”, fasste die Arbeit der Stiftung so zusammen: ,Die
Menschen brauchen Unterstiitzung in einer Situation
der Ohnmacht und Erschitterung. Genau fur diese Men-
schen ist die Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe da.
Das ist ein grol3er Beitrag fur unsere Gesellschaft” Lesen
Sie jetzt nach, wie wir das taten — in unserem Jahresbe-
richt 2023. rio




7 Thala | service

INFORMATIONEN

Der Jahresbericht 2023 der Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe ist jetzt verftgbar.

PDF-Download auf der Website der Stiftung:
schlaganfall-hilfe.de/jahresbericht

Bestellung der Druckversion (kostenlos):
Tel. 05241 9770-0
E-Mail: info@schlaganfall-hilfe.de

WAS DIE
SCHLAGANFALL-HILFE
2023 BEWEGTE UND

2024 PLANT
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SPORT

SCHUTZT FRAUEN STARKER

Wer sagt schon, das Leben sei gerecht? Eine neue Studie hat belegt: Frauen brau-
chen weniger Sport fir ihre Gesundheit. Sie profitieren starker von regelméaliger
Bewegung und bengtigen weniger Trainingszeit. Wenn Frauen regelmaRig mo-
derate bis intensive sportliche Aktivitdten betreiben, reduziert sich ihr Risiko
fur ein todliches Herz-Kreislauf-Ereignis wie Herzinfarkt oder Schlaganfall
um 36 Prozent, bei Ménnern hingegen nur um 14 Prozent.

Die Ursachen fur diese Unterschiede zwischen Frauen und Mannern
sind noch nicht bekannt. Forscherinnen und Forscher vermuten, dass
geschlechtsspezifische Unterschiede bei den Muskelfasertypen und ei-
nigen Funktionen der Muskelfasern daftir verantwortlich sein konnten.
Andere Studien geben Hinweise auf weitere Griinde: Zum einen hat
sich gezeigt, dass die GeféBleitfahigkeit und Durchblutung bei Frauen
wahrend des Sports groRer ist als bei Mdnnern. Zum anderen besitzen
sie eine hohere Dichte der kleinsten Blutgefale (Kapillare) in der Skelett-
muskulatur, berichtet das ,Deutsche Arzteblatt”. abr/rio

A 4

=) scupelabs

shapes for health

handscupe® paresis
Fur eine gesteigerte Lebensqualitat

Therapeutische Lagerungshilfe fir die paretische Hand:

e Unterstitzt die Physio- und Ergotherapie durch
rehabilitierende Wirkung

e Steigert die eigene Wahrnehmung der geldhmten
Hand und der zugehorigen Finger

e Wirkt bei regelmaBiger Anwendung Spasmen
und Odemen entgegen

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf! paresis

§ Scupelabs info@scupelabs.com handscupe®

Tel. +49 9571 16982-0

WEBSEITE

INSTAGRAM
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IST INTERVALLFASTEN

GESUND?

Kennen Sie 16:87 Seit einigen Jahren ist Intervall- den Jahren 2003-2018 ausgewertet. Dabei wiesen
fasten auch bei uns beliebt. 16 Stunden Teilnehmende, die ihren Lebensstil auf In-
sollen zwischen der letzten Mahlzeit tervallfasten umgestellt hatten, in den
des Tages und der ersten des neu- Folgejahren ein hoheres Herz-Kreis-
en Tages liegen. Dieser Fasten- lauf-Risiko auf als diejenigen, die
form sagt man allgemein ge- nicht auf ihre Essenszeiten ach-
sundheitsfordernde  Wirkung teten. Uber Ursachen lésst sich
nach. Ob man dabei abnimmt bisher nur spekulieren. Viele
— das hdufigste Motiv fur Fas- Fachleute glauben jedoch an
tende —, liegt in der Regel an eine umgekehrte Kausalitat. Sie
der Auswahl und Menge der gehen davon aus, dass Intervall-
Speisen und Getrénke. Fur Irrita- fasten grundsétzlich mehr Men-
tionen sorgte jlngst eine Studie, schen mit Risikofaktoren anspricht.
die diese Fastenform infrage stellte. Das wirde erkléren, weshalb die Teil-
Forschende aus Shanghai haben Gesund- nehmenden selbst nach der Erndhrungs-
heitsdaten von 20.000 US-Amerikanern aus umstellung ein hoheres Risiko aufwiesen. rio

Treppensteigen geht auch ohne fremde Hilfe. ¥

Bezuschussung bis

Das flexofit Handlaufsystem bietet sicheren Halt an jeder Treppe. €4.000,-

maoglich!

Mit zweitem
Handlauf

Ohne zweiten
Handlauf

/ RUFEN SIE UNS AN ODER FRAGEN SIE IN IHREM SANITATSHAUS!

erXO flt Flexo-Handlaufsysteme GmbH @ 07731 82280-0 CEIC
Industriepark 310 info@flexofit.de h&&
EC

Individuelle Handléufe und Haltegriffe 78244 Gottmadingen www.flexofit.de

Investieren

Sie in lhre
Sicherheit!




Sabine und Stefan Winterstein beim
Workshop 55+ in Duisburg. Bei ihren
Veranstaltungen macht die Deutsche
Schlaganfall-Hilfe stets auch Angebote
fur Angehorige.
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ANGEHORIGE

IM DURSCHSCHNITT
VERSORGEN ANGEHORIGE

SCHLAGANFALL-PATIENTEN

1.000 STUNDEN
PRO JAHR.

ES TRIFFT NIE
EINEN ALLEIN

Ein Schlaganfall trifft nie einen Menschen allein. Auch ftr Partner und
Angehorige ist er ein tiefer Einschnitt. Doch dartber wird selten gesprochen.

ur einmal, ein einziges Mal hatte sie sich ge-
N winscht, dass man ihr diese Frage stellte. Doch

wie es jhr ging, wollte niemand wissen. ,Ist
doch vollig normal, dass sich alle nach deinem Mann
erkundigen”, sagte sich Hannelore G. immer wieder.
Was sollte sie sich beklagen? Was — bitte schon — wiegt
der Verzicht auf die Yogastunden gegentber einem Le-
ben mit Behinderung? In manchen Phasen schamte sie
sich fur solche Gedanken. Und litt weiter still in sich
hinein unter der Ungerechtigkeit des Lebens.

TIEFER EINSCHNITT INS LEBEN

Ein Einzelfall? Wohl kaum. Die Mitarbeiter und Mitarbeite-
rinnen im Service- und Beratungszentrum der Deutschen
Schlaganfall-Hilfe kénnen ein Lied davon singen. Taglich
sprechen sie mit Angeharigen, teils vollig aufgelost, ver-
angstigt und ratlos. ,Viele Angehorige stuirzt der Schlagan-
fall in eine tiefe Krise"”, berichtet Stefan Stricker von der
Stitung. ,Sie stehen plotzlich vor grol3en Herausforderun-
gen, mussen zahlreiche medizinische und sozialrechtliche
Fragen kldren. Hinzu kommt, dass es durch die Krankheit
oft zu Personlichkeitsverdnderungen bei den Betroffenen
kommt, die sehr belastend sein koénnen.” Neben kérperli-
chen Behinderungen fthrt ein Schlaganfall héufig zu De-
pressionen, Aggressionen und kognitiven Einschrénkun-
gen, die eine Kommunikation erschweren.

SICH ZEIT NEHMEN

Der wichtigste Tipp von Gesundheitswissenschaftler
Stefan Stricker: ,Auch wenn scheinbar keine Zeit
bleibt, sollten Angehorige sich gut beraten lassen.”
Erste Ansprechpartner sind die Sozialberatungen der
Krankenh&user und Rehakliniken. ,Dartiber hinaus
gibt es Pflegestltzpunkte, Beratungsangebote der
Deutschen Schlaganfall-Hilfe und zunehmend mehr
Schlaganfall-Lotsen und ehrenamtliche Schlaganfall-
Helfer, die Betroffene und Angehdrige begleiten kon-
nen”, so Stricker. Und: Angehdrige sollten weiter eige-
nen Interessen nachgehen und Kontakte pflegen.
,Niemandem ist geholfen, wenn sie sich in einer sol-
chen Situation aufopfern.”

ANGEHORIGE LEISTEN GROSSES

Rund 5 Millionen Menschen in Deutschland leben mit
den Folgen eines Schlaganfalls — direkt oder indirekt, als
Betroffene, Partner oder nahe Angehdrige. Angeharige in
Deutschland konnen stolz auf ihre Leistung sein. Ge-
sundheitsdkonomen der Universitdt Oxford haben in
einer EU-weiten Studie ermittelt, dass die familidre Ver-
sorgungsuntersttitzung pro Schlaganfall-Patient oder -Pa-
tientin jahrlich rund 1.000 Stunden betrégt. Den Wert
dieser Leistungen beziffern die Forschenden auf rund 5
Milliarden Euro. rio
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ANGEHORIGE

EINE FAMILIE

KAMPFT SICH ZURUCK

Der Schlaganfall ihres Mannes riss Anke Illing und den drei Kindern den Boden
unter den Fufden weg. Doch gemeinsam kampft sich die Familie ins Leben zurtick.

nke und Ralf llling sind mit ihren
Adrei Kindern eine gltickliche Fa-

milie. Doch ein Donnerstag im
September 2022 é&ndert alles: Die II-
lings sind in ihrem Haus in Ulm, als es
plétzlich einen lauten Knall gibt. ,Im ers-
ten Moment dachte ich, der Kleine ist
aus dem Bett gefallen”, erinnert sich
Mutter Anke. Als sie nachschaut, kommt
der Schock: lhr Mann liegt regungslos
auf dem Boden. Gedankenschnell alar-
miert sie die Rettungskrafte.

EINE MUTTER IN

DER ZERREISSPROBE

Im Krankenhaus wird dann klar: Dem Fa-
milienvater ist die Halsschlagader geris-
sen. Diagnose: Schlaganfall. ,Das hat uns
den Boden unter den Fullen weggeris-
sen”, gibt Anke llling offen zu. Stunden-
lang muss Ralf llling operiert werden. Fiir
seine Frau und die drei Kinder sind es
bange Stunden. Wir wussten nicht, was
passiert und wie es mit ihm weitergeht”,
sagt llling. Besonders belastend fir die

dreifache Mutter: Die Kinder merken,
dass Papa etwas Schlimmes passiert ist.
,Der Alteste hat gefragt, ob Papa stirbt”,
erinnert sich die 42-Jahrige. Die Achter-
bahnfahrt der Gefiihle, die sie damals
durchlebt, kann sie nach auflen nicht zei-
gen: ,Ich musste stark sein fir meine
Kinder” Wenn sie heute dartiber spricht,
kampft sie mit den Tranen. Zwei Wochen
liegt der 43-jahrige Informatiker im Kran-
kenhaus und ist halbseitig geldhmt. Funf
lange Wochen Reha folgen.

DIE FAMILIE GERAT

AN IHRE GRENZEN

Fur Anke llling ist es eine herausfordernde
Zeit. Zwischen Krankenhaus- und Reha-
Besuchen geht die Sonderschullehrerin
arbeiten, schmeilt den Haushalt fir ihre
drei Kinder und organisiert alle Termine
der Familie. Heute gibt sie offen zu: ,Ich
habe nicht damit gerechnet, was auf
mich zukommt! Zusétzlich zum stressi-
gen Alltag plagen die Ulmerin Geldsor-
gen: Was ist, wenn Ralf nicht mehr arbei-

ten kann, was ist mit dem Haus?" Zum
Gluck helfen ihre Familie, Freundinnen
und Freunde, Nachbarn und Kollegen, wo
sie nur konnen. lhre eigenen Sorgen und
Gefuhle bleiben bei dem stressigen Fami-
lienalltag aber auf der Strecke. Nur selten
wird sie gefragt, wie es ihr geht. ,Ich habe
einfach funktioniert”

WERTVOLLE ERFAHRUNG
GESAMMELT

Mittlerweile hat sich Ralf Illing gut von
seinem Schlaganfall erholt. Um besser
mit den Folgen des Schlaganfalls umge-
hen zu konnen, haben er und seine
Frau am Erfahrungsaustausch der Stif-
tung Deutsche Schlaganfall-Hilfe teilge-
nommen und viele wertvolle Erkennt-
nisse mitgenommen. ,Der Austausch
mit anderen Betroffenen und Familien
war unglaublich hilfreich und wertvoll”,
betont Anke llling. Besonders im Work-
shop fur Angehorige habe sie gelemt,
jetzt auch mehr auf ihre eigenen Be-
durfnisse zu achten. mab




.Dank Handorthese kann ich wieder greifen”
- Claire, 24 Jahre

Sie haben eine Lahmung der Hand?
Greifen kann mit der Handorthese
exomotion® hand one wieder méglich werden.

Kontaktieren Sie uns:

60731-850 781 90 minfo@hkk-bionics.de Claire erzahlt
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SELBSTHILFE

ANGEHORIGE

IM BLICK

Seit Jahren kimmert sich der Verein Phoenix Freising
um Schlaganfall-Betroffene und deren Angehorige. Dabei

verfolgt er einen besonderen Ansatz.

Selbsthilfegruppe fur Schlaganfall-Betroffene und deren

Angehdrige. ,Mein Ziel war es, diese Menschen in ihrem
Leben nach dem Schlaganfall zu unterstttzen”, erkldrt die
70-Jahrige. Sie selbst wei} aus eigener Erfahrung, wie krafte-
zehrend das Leben sein kann, wenn der Partner zum Pflege-
fall wird. Anfang der 1990er-Jahre erlitt ihr Mann einen
schweren Schlaganfall.

Inge Thaler (unteres Bild) griindete im Jahr 2001 eine

WICHTIGER AUSTAUSCH

2004 entsteht aus der Selbsthilfegruppe der Verein ,Phoenix
Freising e. V. Inge Thaler ist seit Griindung Vorsitzende des
Vereins. Er will fir Schlaganfall-Betroffene und Angehdrige
gleichermalRen da sein. Deshalb bietet der Verein regelmé-
Rig Treffen an, bei denen sich Angehdrige und Betroffene
jeweils parallel in getrennten Gruppen treffen und austau-
schen kénnen. ,Wir haben gemerkt, dass die Angehdrigen
einen eigenen geschutzten Raum brauchen, um sich frei
und offen auszutauschen”, erklart Gitta Mehnert (oberes
Bild). Sie leitet die Gruppe, hat &hnliche Erfahrungen ge-
macht wie Inge Thaler und wei3: ,Es gibt Themen und Pro-
bleme, ber die man vor seinem betroffenen Partner und
andersherum nicht offen sprechen mochte.”

Oft gehe es um existenzielle Fragen, um die Partnerschaft,
aber auch um die Frage: \Wo bleibe ich als Angehdriger mit
meinen Bedurfnissen und Gefuhlen?” Denn ,ein Schlaganfall
stellt nicht nur den Betroffenen, sondern auch seine Angehdo-

rigen vor bisher unbekannte Herausforderungen”, betont
Thaler. Gerade sie blieben nach dem Schlaganfall der Partne-
rin oder des Partners oft auf der Strecke, so ihre Erfahrung.
Am meisten zehren die Mitglieder deshalb vom Austausch
untereinander: ,Die zwei Stunden im Monat sind fir sie un-
heimlich wertvoll. Sie missen nichts erkldren, jeder weil}, was
los ist”, sagt Mehnert.

BEGEGNUNGSSTATTE FUR BETROFFENE

UND ANGEHORIGE

Um Angehtrige und Schlaganfall-Betroffene noch besser zu
unterstltzen, bietet der Verein bisher an acht Samstagen im
Jahr die ,strukturierte Freizeitbegleitung” an. In diesen Stun-
den werden nicht nur die Schlaganfall-Betroffenen optimal
begleitet und unterstitzt, auch die Angehdrigen haben wert-
volle Zeit fur sich. Der Verein hofft, zusétzlich die geplante
Begegnungsstatte ,Phoenix-OASE” im Herbst 2024 er&ffnen
zu kénnen. ,Sie wird ein Ort, in dem die Betroffenen ganzheit-
liche Begleitung von Fachkréften und ehrenamtlichen Helfern
erhalten. Zudem ist sie eine wichtige Unterstutzung fir die
Angehdorigen”, so Thaler. mab

INFORMATIONEN

Im Internet: phoenix-freising.de
E-Mail: info@phoenix-freising.de




APHASIE-APP:
WIRKSAMKEIT BELEGT!

Deutschlands grofSte RCT-Therapiestudie
bei Aphasie (AddiThA) mit 196 Patient:innen
bestatigt die Wirksamkeit der neolexon
Aphasie-App:

Verbesserung der
sprachlichen Fahigkeiten

Steigerung der
emotionalen Gesundheit

Verbesserung der
Lebensqualitit

KOSTENLOS
FUR GESETZLICH
VERSICHERTE
B
Ea

Alle Details zur
Kostenerstattung finden Sie hier:

neolexon.de/kostenerstattung

Sie leiden nach einem Schlaganfall unter einer
Sprachstorung? Neben der Logopadiestunde
ist bei einer Aphasie das Eigentraining zu
Hause von enormer Bedeutung. Ilhr:e
Therapeut:in stellt die neolexon Aphasie-App
individuell fiir Sie ein und Sie profitieren von
mehr als 400.000 Ubungsmoglichkeiten auf
dem Tablet oder PC.

Die Aphasie-App wird als Digitale
Gesundheitsanwendung (DiGA) von allen
gesetzlichen und den meisten privaten
Krankenkassen in Deutschland erstattet - sie
ist die einzige Logopadie-App auf Rezept und
kann von Arztiinnen kostenlos verordnet
werden.

& AppStore

JETZT BEI
» Google Play

www.neolexon.de



16 Thala | schwerpunkt

PFLEGEGRAD BEANTRAGEN

GUT VORBEREITET AUF

DEN MEDIZINISCHEN DIENST

Wer einen Pflegegrad beantragt, bekommt Besuch vom Medizinischen Dienst (MD).
Dieser ermittelt im Auftrag der Pflegekasse den Pflegebedarf. Die richtige Vorbereitung
hilft Angehorigen, die Betroffenen bei diesem oft belastenden Termin zu untersttitzen.

Ur die Begutachtung kommt der
F MD, bei privat Versicherten statt-

dessen meist das Unternehmen
Medicproof, zu der pflegebedurftigen
Person nach Hause. Die Gutachterin
oder der Gutachter macht sich hier ei-
nen Eindruck von der Selbststandigkeit
und den Féhigkeiten des Betroffenen.
Angehorige durfen bei der Begutach-
tung, deren Termin vorab angekiindigt
wird, dabei sein und die pflegebedurfti-
ge Person untersttitzen. Nutzen Sie die-
se Chance!

PFLEGETAGEBUCH

IST HILFREICH

Der MD prift die Selbststéndigkeit in
den sechs Lebensbereichen ,Mobilitat”,

kognitive und kommunikative Fahigkei-
ten”, Verhaltensweisen und psychische
Problemlagen®, ,Selbstversorgung”, ,Be-
wadltigung von und selbststéndiger
Umgang mit krankheits- oder therapie-
bedingten Anforderungen und Belas-
tungen” sowie ,Gestaltung des Alltagsle-
bens und soziale Kontakte”. Jeder
Bereich umfasst mehrere Kriterien. Ma-
chen Sie sich vorab mit diesen vertraut,
um zu wissen, was fur die Festlegung
des Pflegegrads relevant ist.

Versuchen Sie, beim Gesprach mit
dem MD einen moglichst realistischen
Eindruck vom Unterstttzungsbedarf der
pflegebedrftigen Person zu vermitteln.
Dazu sollten Sie und die Betroffene die
Situation weder beschdnigen noch

uUbertreiben und auch Unangenehmes
nicht verschweigen. Damit Sie keine
wichtigen Informationen vergessen, ist
es sinnvoll, sich vorab Notizen zu ma-
chen. Geeignet ist zum Beispiel ein Pfle-
getagebuch, in dem der tagliche Unter-
sttitzungsbedarf notiert wird.

WICHTIGE UNTERLAGEN
BEREITHALTEN

Halten Sie auBerdem Unterlagen bereit,
die die Situation der pflegebedurftigen
Person belegen. Dazu zéhlen beispiels-
weise aktuelle Krankenhaus-, Reha- und
Arztberichte, der Medikationsplan sowie
eine Auflistung der bendtigten Hilfsmittel
und Pflegehilfsmittel. Auch eine Liste der
regelméaRigen Behandlungen, wie Blut-
druckmessen oder Physiotherapie, sowie
mogliche Gutachten und Bescheide wie
der Schwerbehindertenausweis gehdren
dazu. Nimmt der Betroffene bereits die
Dienste eines Pflegedienstes in An-
spruch, sollten Sie auch die Pflegedoku-
mentation zur Hand haben.

Die pflegebedurftige Person sollte
sich das Gutachten des MD unbedingt
zuschicken lassen. So kénnen Sie ge-
meinsam die Entscheidung besser
nachvollziehen und haben eine Grund-
lage, falls Sie gegen den Bescheid der
Pflegekasse ~ Widerspruch  einlegen
machten. abr



GUT ZU WISSEN

INFORMATION

Themenschwerpunkt Angehdorige

Zum bundesweiten ,Tag gegen den Schlaganfall” am
10. Mai 2024 hat die Stiftung Deutsche Schlaganfall-
Hilfe einen Themenschwerpunkt fir Angehdrige von
Schlaganfall-Betroffenen erstellt. Er enthélt hilfreiche
Ratschldge fur das tagliche Leben ebenso wie sozi-
alrechtliche Informationen zur Pflegeversicherung.

Internet: schlaganfall.de

Informationen der Bundesregierung

Das Portal ,Wege zur Pflege” erklart die Pflegeversi-

cherung und enthdlt Links zu allen wesentlichen Infor-

mationen. Zudem gibt es eine telefonische Auskunft.

Internet: wege-zur-pflege.de
Pflegetelefon:
030 2017913

Schulung zum Schlaganfall-Helfer

Die Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe bildet in
vielen Regionen ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer
aus. Seit 2021 konnen auch interessierte Angeho-
rige diesen Kurs kostenlos online absolvieren.

Internet: schlaganfall-hilfe.de/helfer

RATGEBER
Aphasie

Die Stiftung Deutsche Schlag-
anfall-Hilfe hat einen 40-sei-
tigen kostenlosen Ratgeber
mit Kommunikationstipps fur
Angehdrige herausgegeben.

Bestellung oder Download

im Internet:
schlaganfall-hilfe.de/shop
Tel.: 05241 9770-0

~Schlaganfall - gemeinsam zuriick
ins Leben. Ein Ratgeber fiir Angehorige
und Freunde”

Angehorige und Freunde spielen
eine grol3e Rolle bei der Gene-
sung von Schlaganfallpatienten,
sind aber meist auf sich allein
gestellt. Dieser Ratgeber enthélt
viele wichtige Informationen fur
das Leben mit dem Schlaganfall.

Hrsg.: Stiftung Warentest in
Zusammenarbeit mit der Stif-

tung Deutsche Schlaganfall-Hilfe und der
fachlichen Expertise der Charité Berlin.

176 Seiten; 19,90 Euro
ISBN: 978-3-86851-173-4

Resilienz im Pflegealltag

Die AOK bietet ein Online-Selbsthilfe-Programm
an, das pflegende Angehérige vor Uberlastung
schutzen soll.

Internet: pflege.aok.de

BERATUNG

Service- und
Beratungszentrum

Die Beraterinnen und
Berater der Stiftung
Deutsche Schlaganfall-
Hilfe geben Orientierung
und bieten regelmaliige
Experten-Sprechstunden
zu medizinischen oder so-
zialrechtlichen Themen an.

Tel. 05241 9770-0, info @schlaganfall-hilfe.de
(montags —donnerstags 9—17 Uhr,
freitags 9—14 Uhr)

Pflege-Beratungsstellen

Das Zentrum fur Qualitat in der Pflege hat eine Da-
tenbank erstellt, in der man Pflegeberatungsstellen
in allen Regionen Deutschlands suchen kann.

Internet: zqp.de/beratung-pflege
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LANGFRISTIGER

HEILMITTELBEDARF

Von Gabriele Reckord, Rechtsanwiiltin, Giitersloh

Seit 2021 ist die Heilmittel-Richtlinie zum sogenannten ,langfristigen Heilmittelbedarf*
gedndert. Die Anderungen zielen auf die Behandlungskontinuitit der Versicherten und
Entlastung der verordnenden Arztinnen und Arzte.

intergrund fir den langfristigen
H Heilmittelbedarf sind Erkran-

kungen wie Schlaganfall, Multi-
ple Sklerose oder Parkinson, bei denen
in der Regel eine schwere funktionelle
oder strukturelle Schadigung vorliegt.
Diese Patienten mussen typischerweise
fortlaufend behandelt werden und sind
Uber den Zeitraum von mindestens ei-
nem Jahr auf Heilmittel angewiesen,
wie Physio-, Stimm-, Sprach-, Sprech-
und Ergotherapie. Inzwischen gibt es
nur noch ein gemeinsames Verord-
nungsformular fur alle Heilmittelfachbe-
reiche, Diagnosegruppen wurden zu-
sammengefasst.

WER FALLT UNTER DIE
REGELUNG?

In Anlage 2 der Heilmittel-Richtlinie sind
bestimmte Diagnosen fir Félle des
Jangfristigen Heilmittelbedarf” aufgelis-
tet. Féllt die Erkrankung unter den dort
aufgeftihrten 1CD-Diagnose-Code oder
einen Code aus der weiteren ,Diag-
noseliste Uber besondere Verordnungs-
bedarfe”, gilt der langfristige Heilmittel-
bedarf von vornherein als genehmigt.
Der behandelnde Arzt oder die Arztin

kann dann die erforderlichen Heilmittel
ohne Genehmigung der Kasse verord-
nen, solange sie medizinisch notwendig
sind und der Patient sich mindestens
alle 12 Wochen zwecks Kontrolle und
Neuverordnung wieder vorstellt. Das
heift, die Dauer ist bis zur Kontrolle und
Neuverordnung auf max. 12 Wochen
beschrankt. Befristungshinweise aus der
.Diagnoseliste fur besondere Verord-
nungsbedarfe” wie ,léngstens 1 Jahr
nach Akutereignis” sind nicht bindend.

ANTRAG BEI

ANDEREN DIAGNOSEN

Liegt keines der Katalogleiden vor, aber
bestehen vergleichbare schwere, dauer-

hafte, funktionelle/strukturelle Schéadi-
gungen, trifft die jeweilige Krankenkasse
auf Antrag des Patienten die Feststel-
lung dartiber, ob ein langfristiger Heil-
mittelbedarf nach § 32 Abs. 1 a SGB V
vorliegt und die notwendigen Heilmittel
langfristig genehmigt werden kénnen.
Bestenfalls sollten Sie Ihrem Antrag eine
schriftliche arztliche Begriindung beift-
gen. Die Krankenkasse entscheidet tber
die Genehmigung innerhalb von vier
Wochen nach Antragseingang. Erfolgt
keine fristgerechte Rickmeldung, gilt
die Genehmigung als erteilt. Wird wider
Erwarten eine Begutachtung notig, un-
terbricht die Begutachtung den Lauf der
Frist. Im Falle der Ablehnung bleibt die
Moglichkeit des Widerspruchs.
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QUALIFIZIERTE HILFSMITTELVERSORGUNG

DIE SCHWABEN

MACHEN ES VOR

In Tubingen lauft Schlaganfall-Versorgung,
wie sie sein sollte. Doch von diesem Stan-
dard sind wir noch weit entfernt. Einmal
mehr werden die Schwaben ihrer Rolle als
Vorbilder gerecht.

as nennt man Tradition: 1865 wurde das Sanitéts-
Dhaus Brillinger in Tubingen gegrindet. Geschichts-
tréchtig einerseits, zukunftsweisend andererseits —
beide Strdnge fihrt das Unternehmen zusammen. Jochen
Steil, Leiter der Orthopadietechnik, ist ein Treiber dieser Ent-
wicklung. Er ,brennt” fur die Versorgung neurologischer Pati-

entinnen und Patienten, wie er selbst sagt, insbesondere der
oberen Extremitaten.

ENGE KOOPERATION AN DER UNIKLINIK
Brillinger engagiert sich flr eine bessere Schlaganfall-Versor-
gung in der Region, wo es nur geht. 50 Therapeutinnen und
Therapeuten nahmen im Frihjahr an einer Hilfsmittel-Fort-
bildung teil. Interdisziplindre Zusammenarbeit suchen Steil
und sein Team auch mit Medizinerinnen und Medizinern. In
Dr. Anne Lieb von der Uniklinik Tubingen haben sie eine
dankbare Partnerin gefunden.

Seit rund drei Jahren leitet die Neurologin die TMS-Ambu-
lanz der Klinik. Dort kénnen sich Betroffene melden, die an
Forschungsprojekten mit Magnetstimulation  teilnehmen
maochten (Thala 3/2022 berichtete). Wenn sich ein Patient
bei uns vorstellt, nehme ich mir zwei Stunden Zeit fur die
Aufnahme”, sagt die Arztin. Die Behinderungen, die Therapi-
en, die Medikation, die ungeklérte Schlaganfall-Ursache — vie-
le Patientinnen und Patienten hatten unzéhlige Baustellen.
Und héufig gehe es auch um Hilfsmittelversorgung.

ALLE PROFITIEREN DAVON

Brillinger betreibt eine Filiale in der Uniklinik, ftr Beratungen
kommen die Fachleute in die Ambulanz. Anne Lieb hat durch
die Zusammenarbeit dazugelernt. ,Als Arztin habe ich lange
Zeit gedacht, so eine Orthese ist das Letzte, was geht”, erklért

Arbeiten eng zusammen: Neurologin
Dr. Anne Lieb und Orthopédietechnik-
Meister Jochen Steil.

sie. Wie funktional Orthesen heute sein kénnen, dass sie Le-
bensqualitét zurlickbringen, habe sie erst jetzt erfahren. Wir
profitieren genauso vom Wissen der Arzte”, gibt Jochen Steil
das Kompliment zurtck.

Aktuell baut Anne Lieb eine Schlaganfall-Tagesklinik an
der Uniklinik auf. Es wird wohl die erste dieser Art in Deutsch-
land — ein zukunftsweisendes Projekt. Mit ihrer qualifizierten
Hilfsmittelberatung werden die Fachleute von Brillinger ein
wichtiger Bestandteil der Tubinger Tagesklinik sein. rio

INFORMATIONEN

Die Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe hat das Projekt

,Qualifizierte Hilfsmittelversorgung" auf den Weg ge-
bracht. In dieser Serie stellen wir Sanitdtshduser vor, die
an der Qualifizierung teilgenommen haben. Mehr Infor-
mationen im Internet: schlaganfall-hilfe.de/sanitaetshaus
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Dr. Mona Spéth
erklart die
Funktionen von
neolexon.

APHASIE

THERAPIE-APP

AUF REZEPT

Sprachstorungen zahlen zu den haufigsten
Folgen eines Schlaganfalls. Die gute Nach-
richt fur Betroffene: Nun gibt es eine erste
Therapie-App, die sie sich verschreiben
lassen konnen.

Medikamente oder Therapien auf Rezept zu erhalten.

Im Falle der Digitalen Gesundheitsanwendungen
(DiGA) konnen Patientinnen und Patienten die Erstattung so-
gar direkt bei ihrer Krankenkasse beantragen. Voraussetzung:
Die App wurde durch das Bundesinstitut fir Arzneimittel und
Medizinprodukte (BfArM) gepriift und ist im DiGA-Verzeichnis
gelistet. Das haben bisher erst wenige Hersteller geschafft.

S eit 2020 besteht die Moglichkeit, Apps ahnlich wie

ANSPRUCHSVOLLES ZULASSUNGSVERFAHREN
Neolexon ist die erste App fur Sprachtherapie, die alle
Hurden genommen hat. Daftir mussten die Griinderinnen
Dr. Mona Spéth und Dr. Hanna Jakob zunachst in einer
aufwendigen Studie den Nutzen ihrer Anwendung nachwei-
sen. 21 Monate dauerte die Erhebung, 196 Patientinnen
und Patienten nahmen daran teil. Eine Gruppe erhielt die
Standardtherapie, eine zweite Gruppe zusétzliches Eigentrai-
ning mit Neolexon. Nach drei Monaten war nachweisbar,
dass die Neolexon-Nutzer gréRere Fortschritte bei ihren
sprachlichen Fahigkeiten erzielt hatten und dariber hinaus
mehr Lebensqualitdt empfanden.

Neolexon ist die Fortsetzung der analogen Sprachtherapie
mit den erweiterten Mitteln der digitalen Welt. ,Ich hatte mal
eine Patientin, die hatte das Ziel, sich im Café wieder einen
Cappuccino zu bestellen”, erklart Mona Spéth, ,in den analo-
gen Materialien gab es aber nur den Kaffee, das half ihr wenig
weiter.” Neolexon fuhrt jetzt auch Cappuccino — im Bild, ge-
schrieben und gesprochen. Und neben ihm 10.000 weitere
Begriffe in der Datenbank, die laufend erweitert wird.

UBUNGSPROGRAMM FUR ZU HAUSE

Viele Sprachtherapeutinnen und -therapeuten arbeiten in ih-
rer Praxis schon langer mit der Software. Die Anerkennung als
Digitale Gesundheitsanwendung erleichtert ihnen und ihren
Patienten die Therapie. Die Betroffenen nehmen ein Ubungs-
programm mit nach Hause, das von den Therapierenden
entsprechend eingestellt wird. Uber Filter kénnen sie eine Vor-
auswahl der Begriffe treffen, also beispielsweise Themenge-
biete festlegen, die den Betroffenen besonders wichtig sind.
Und sie konnen die Komplexitdt der Begriffe bestimmen,
etwa die Anzahl der Silben. Zwolf Koépfe zéhlt das kleine
Munchner Start-up inzwischen. Zwei Teammitglieder kuim-
mern sich ausschlieflich um Anfragen von Therapierenden
und Betroffenen, so groR ist die Nachfrage. Eine Erfolgsge-
schichte, von der alle profitieren. rio

INFORMATIONEN

Im Internet: neolexon.de




ANZEIGE

Spastische Bewegungsstorung als

Folge eines Schlaganfalls:

Fruhzeitig

Warnzeichen
erkennen

® 43 % der Patient*innen sind nach einem
Schlaganfall von einer spastischen
Bewegungsstoérung betroffen.!

o Friihzeitiges Erkennen und Behandeln
ist wichtig, um die Selbststandigkeit
Betroffener langfristig aufrechtzuerhalten
und Komplikationen zu reduzieren.

@ Dabei ist eine optimierte Therapie
laut medizinischer Leitlinie von
entscheidender Bedeutung.?2 Optimal
fiir Patient*innen und ihre Behandlung
ist eine enge Zusammenarbeit und ein
intensiver Austausch von Neurolog*innen,
Physio- und Ergotherapeut*innen.

Nach einem Schlaganfall

Fur Betroffene und Angehdrige ist es sehr
wichtig, in den ersten Wochen und Monaten
nach dem Schlaganfall auf die Anzeichen einer
Spastik zu achten, um rechtzeitig Warnzeichen
zu erkennen und frihzeitig MaBnahmen zu er-

greifen.?® So kdnnen dauerhafte Einschrankun-
gen im Alltag vermindert werden.?*

Ausgeldst durch eine erhohte Grundspan-
nung in bestimmten Muskeln kann eine
Spastik sehr einschranken. Typische Hinwei-
se darauf zeigen sich in Alltagssituationen:
beim eigenstandigen Anziehen, Waschen
oder beim Offnen von Flaschen. Spastiken
konnen auch zu Fehlhaltungen der betrof-
fenen Extremitaten und Bewegungsein-
schrankungen fuhren. Diese konnen sich
durch Verkrampfungen der Finger, Zehen
oder einen angewinkelten Ellenbogen be-
merkbar machen.?®

Schlaganfall-Behandlung:

Wer oder was kann helfen?

Nach einem Schlaganfall mit Spastik stutzt
sich die Behandlung auf drei Therapiesau-
len: Physiotherapie, Ergotherapie und medi-
kamentose Therapie durch Neurolog*innen.
Physio- und Ergotherapie werden bendtigt, um

1. Lee, JI, GUnther, A, Paus, S. et al. Verbesserung der Versorgung von Patientinnen und Patienten mit spastischer Bewegungs-
storung nach Schlaganfall. Nervenarzt 95, 133-140 (2024). https://doi.org/10.1007/s00115-023-01571-8. 2. Platz T et al. Therapie
des spastischen Syndroms, S2k-Leitlinie (09.05.2019). In: Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie, Hrsg. Leitlinien fir Diagnostik
und Therapie in der Neurologie. Im Internet: www.dgn.org/leitlinien; Stand: 21.10.2022 (letzter Abruf: 05.03.2024). 3. Shaw L et al.
Health Technol Assess 2010, 14: 1-113. 4. Deutsche Gesellschaft fir Allgemeinmedizin und Familienmedizin e.V. DEGAM Leit-
linie-S3: Schlaganfall. Stand: 2020. AWMF-Register-Nr. 053-011 (letzter Abruf: 05.03.2024).

Hier gehtes
zum Selbsttest!

Mit dem Selbsttest kbnnen Sie die
Anzeichen flr eine spastische
Bewegungsstorung erkennen und

die Ergebnisse mit Ihrer behandelnden
Arztin oder Ihrem behandelnden Arzt
besprechen.

die motorischen Funktionen sowie die Bewalti-
gung des Alltags zu verbessern.?*

Bei der medikamentdsen Therapie stehen
sowohl orale Medikamente als auch Wirk-
stoffe, die injiziert werden, zur Verflgung.
Um die Nebenwirkungen so gering wie mog-
lich zu halten, ist die gezielte Injektion eines
Wirkstoffs von Vorteil. Dadurch entfaltet sich
die Wirkung im Allgemeinen direkt am Ort
der Beschwerden.

Auf der Website www.abbvie-care.de finden
Sie und lhre Angehorigen zudem weitere
hilfreiche Informationen rund um die Erkran-
kung und Behandlung.

obbvie

care

DE-NEUR-240019
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Das Angebot des Ambu-
lanticum richtet sich an
Erwachsene und Kinder.

Das Therapiezentrum Ambulanticum in Herdecke setzt auf innovative Konzepte.
Eine besondere Rolle spielt die robotik-gestutzte Intensivtherapie. Dr. Bernd Krahl
grindete das Zentrum, als er nach seinen eigenen Schlaganfallen auf der Suche

nach geeigneten Therapien war.

ir wollten von Beginn an zeigen: Menschen mit er-

worbenen neuromotorischen Erkrankungen sind

wiederherstellbar”, betont Marion Schrimpf. Sie ist
Krahls Partnerin und fiihrt mit ihm gemeinsam seit der Eroff-
nung 2012 das ambulante neurologische Therapiezentrum.
Erst kirzlich machten sich die Prasidentin der Schlaganfall-Hil-
fe Liz Mohn, Kuratoriumsvorsitzende Dr. Brigitte Mohn und die
stellvertretende Vorstandsvorsitzende Sylvia Strothotte bei ei-
nem Besuch selbst ein Bild von der modernen ambulanten
Neurointensivtherapie.

Wird das menschliche Gehirn geschadigt, zum Beispiel durch
einen Schlaganfall, ist es in der Lage, seine Nervenzellen neu
zu verknlpfen. Betroffene kénnen so verloren gegangene Fa-
higkeiten zurtickerlangen. Voraussetzung ist jedoch ein Trai-
ning mit einer hohen Anzahl von gleichmalligen Wiederho-
lungen. Daher hat das Ambulanticum das Konzept der
interdisziplindren Intensivtherapie entwickelt: Fir mindestens
vier Wochen erhalten die Patientinnen und Patienten mon-
tags bis freitags jeden Tag mehrere Stunden Therapie.
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Dr. Brigitte Mohn, Marion Schrimpf,
Dr. Bernd Krahl, Liz Mohn und Sylvia
Strothotte (v.l.) im Ambulanticum.

,Die robotik- und gerdtegestiitzte Therapie ermdglicht die n6-
tige hohe Anzahl an gleichmaRigen Wiederholungen®, erklart
Schrimpf. Als zusétzliche Motivation kommt dabei ,Augmen-
ted Performance Feedback” zum Einsatz: Die Koppelung mit
Bildschirmspielen weckt den Ehrgeiz der Rehabilitanden. Je
nach individuellem Bedarf der Betroffenen wird die robotik-
gestltzte Therapie durch Sport- und Bewegungstherapie, Phy-
sio- und Ergotherapie sowie Logopéadie und Hirnleistungstrai-
ning erganzt. Dabei wird viel Wert auf ein alltagsnahes Training
gelegt, das sich an den Zielen der Betroffenen orientiert. Au-
Rerdem setzt das Ambulanticum auf eine enge Zusammenar-
beit mit Angehdrigen und anderen Pflegepersonen. Immer
wieder werden sie in die Therapie einbezogen.

In den einzelnen Therapieeinheiten betragt das Verhéltnis von
therapeutischer Fachkraft und Patient jeweils eins zu eins, bei
einem erhohten Unterstitzungsbedarf auch mal zwei zu eins.
Das Therapeutinnen- und Therapeuten-Team bleibt wéhrend
der gesamten Intensivtherapie gleich. Patientinnen und Pati-
enten, die zum wiederholten Male ins Ambulanticum kom-
men, erhalten nach Maglichkeit das gleiche Therapie-Team
wie bei der vorherigen Intensivtherapie. Ein Therapeut aus

dem Behandler-Team Ubernimmt die
,Patenschaft” fir den Patienten bezie-
hungsweise die Patientin. Bei dem Paten
laufen alle Informationen zusammen:
Beispielsweise passt er bei Bedarf den
Therapieplan an oder fungiert als An-
sprechperson fiir Angehorige, Arztinnen
und Arzte oder das betreuende Sanitats-
haus.

Ganz bewusst setzt das Ambulanti-
cum auf ein ambulantes Konzept. ,Unser
Grundgedanke ist es, dass die Betroffe-
nen ihre Therapien wohnortnah absol-
vieren. So haben sie weiterhin eine All-
tagsstruktur und kénnen in ihrem sozialen Umfeld bleiben”,
erldutert Marion Schrimpf. Dennoch sind selbstverstandlich
auch Patientinnen und Patienten, die weiter entfernt wohnen,
im Ambulanticum herzlich willkommen. Das Team des Thera-
piezentrums gibt Interessierten im Vorgesprach gerne Tipps
zu geeigneten Unterkiinften, Kurzzeitpflegeplétzen oder Pfle-
gediensten in Herdecke.

Der Spacecurl
trainiert Koordi-
nation und
Gleichgewicht.

Das Angebot des Ambulanticum richtet sich sowohl an Er-
wachsene als auch an Kinder mit neuromotorischen Erkran-
kungen. Ganz egal, ob die Betroffenen noch starke Beein-
trachtigungen haben oder an ihrer Feinmotorik arbeiten
maochten. ,Wir haben fir jede Phase der Erkrankung die pas-
sende Ausstattung”, berichtet Schrimpf. Vioraussetzung ist le-
diglich, dass die Patientinnen und Patienten keine akut-medi-
zinische Betreuung mehr bengtigen. Ziel des Ambulanticums
ist es auch, das Angebot moglichst vielen Betroffenen zugéng-
lich zu machen: Daher besitzt das Therapiezentrum mit eini-
gen gesetzlichen Kranken-
kassen  Rahmenvertrage.
Interessierte  kdnnen per
E-Mail Kontakt zum Ambu-
lanticum-Team  aufneh-
men, wenn sie eine indivi-

duelle  Beratung  zur
Kosteniibernahme — wiin-
schen.

Die Robotik-gestutzte
Therapie untersttzt

zum Beispiel bei der

Gangrehabilitation.
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SICHERHEIT DURCH

HANDLAUFE &8

Ein sicheres Wohnumfeld ist von entscheidender Bedeutung fiir Menschen im Alter
oder nach einem Schlaganfall. Wenn der Gang unsicher wird, kann das tégliche Le-
ben zu Hause eine Herausforderung darstellen. Oft stellt schon die Stufe vor dem
Haus ein Hindernis dar. Hier kann ein Handlauf helfen. Im Haus sollte die Treppe
immer auch mit einem zusétzlichen wandseitigen Handlauf gesichert sein. Auch
Haltegriffe in Fluren oder im Bad helfen, die Mobilitét zu erhohen und die Selbststan-
digkeit zu erhalten, und tragen dadurch wesentlich zur Vermeidung von Unféllen bei.

Entwickelt mit Blick auf die Bedurfnisse von Menschen mit Mobilitétsbeein-
trachtigungen, sind Handl&ufe von flexofit griffsicher und gut umgreifbar. Fur ausrei-
chenden Kontrast zur Wand stehen viele verschiedene Dekore zur Auswahl. Durch
das patentierte Gelenk ist eine normgerechte Montage moglich. Gut zu wissen: Ist
ein Pflegegrad vorhanden, kénnen Betroffene einen Zuschuss bei der Pflegekasse
beantragen. Um eine fachgerechte Montage zu gewéhrleisten, werden die Hand-
laufe von flexofit deutschlandweit von Gber 300 Sanitatshdusern und Handwerkern

montiert.

L ' L ]
Rent & Buy entd

Weitere Informationen im Internet: flexofit.de

ecken

lhr Trainingspartner
far Bewegung zuhause

@ vom Stuhl oder Rollstuhl aus

@ ermdglicht das Training der Beine und Arme

@ mit und ohne Motorunterstitzung

@ fordert die Stoffwechselvorgénge

@ aktiviert das Herz-Kreislauf-System

@ verbessert die Ausdauer und die Beweglichkeit
@ starkt die Muskulatur

@ erhoht die Mobilitat

Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns.
Wir unterstiitzen Sie oder Ihre Angehérigen
bei allen Fragen und Anliegen.

T +49 7355-93 14-0 | info@thera-trainer.com
www.thera-trainer.com

LIFE IN MOTION
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LAGERUNGSHILFE FUR

PARESE

Der handscupe® paresis der Firma
iIMEDgine GmbH wurde in enger Zusam-
menarbeit mit Ergo- und Physiotherapeu-
ten entwickelt, um gezielt bestehende
Therapien fur Personen mit paretischen
Symptomen an den Handen und Armen
zu erganzen. Indem Beuger und Strecker
in einer balancierten Neutralstellung ge-
halten werden, verbessert sich die Blut-
zirkulation und somit die Handfunktion.
Dieses medizinische Hilfsmittel ist das
Ergebnis umfangreicher biophysikalischer
Forschungen sowie fortschrittlicher, KiI-
gestlitzter Designinnovationen. Die Tech-
nologie unterstltzt die Verbesserung der
zelluldren Regeneration. Dies kann zur

nachhaltigen Stabilisierung der Gesundheit
beitragen. Damit kann die Lebensqualitat
der Patientinnen und Patienten signifikant
verbessert werden, sodass eine erhohte
aktive Teilnahme am taglichen Leben mog-
lich ist.

Der handscupe® paresis erganzt be-
stehende therapeutische Mallnahmen und
kann durch Verordnungs-féhigkeit sowie
mogliche Kostentbernahme durch Kran-
kenkassen eine zugangliche Losung fur Pati-
entinnen und Patienten bieten, die effektive
Rehabilitationsmethoden suchen.

Mehr Informationen im Internet:
handscupe.com

UNSER ANTRIEB:

AUTOFAHREN NACH
SCHLAGANFALL.

Auch nach einem Schlaganfall kannst Du
in vielen Fallen wieder selbstandig mobil

sein. Wir helfen Dir gerne dabei mit unseren

individuellen Umbaulésungen flr Dein
Fahrzeug, z.B. mit unserem neuen
Multifunktionslenkradknauf ,Multimote”.

Mehr auf www.paravan.de

PARAVAN

MOBILITAT FUR DEIN LEBEN

PRODUKTNEWS
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ie Schon Klinik Bad Aibling schaffte 2001

ihren ersten Lokomat an. ,Das war damals

der dritte in Europa®, sagt Dr. Friedemann
Miller nicht ohne Stolz. Der Chefarzt hat frih die
Moglichkeiten der Robotik erkannt. Wer gehen ler-
nen will, muss gehen, und das Gehirn lernt am
besten durch hochfrequente Wiederholungen. Die
Entwicklung eines stationdren Gangroboters war
insbesondere fuir schwerer betroffene Schlaganfall-
Patientinnen und -Patienten in der ersten Zeit der
Rehabilitation ein groRer Gewinn.

GANGREHABILITATION

Von Mario Leisle

Gehen lernen durch Roboter, das
Konzept gibt es schon langer in der
Schlaganfall-Rehabilitation. Mobile
Exoskelette bieten jetzt neue
Moglichkeiten.

Der Lokomat steht noch immer in der Klinik und
wird rege genutzt. In den vergangenen Jahren gab
es jedoch eine Weiterentwicklung. Mobile Exoske-
lette, die den Betroffenen quasi ,angezogen” wer-
den und sich mit ihnen fortbewegen, kamen auf
den Markt. Vorrangig zundchst fir Patienten mit
Querschnittldhmung gedacht, nutzen erste Kliniken
sie nun auch in der Schlaganfall-Rehabilitation.
Neurologe Mdller ist ein Fan der mobilen Geréte,
will aber auch auf den stationdren Lokomat nicht
verzichten. ,Man muss schauen, welches Geréat fir
den Patienten in seinem jeweiligen Stadium bes-
ser geeignet ist"

Im Lokomat kénnen selbst Schwerstbetroffene
therapiert werden. Sie werden sturzsicher ange-
schnallt und — falls notig — zu 100 Prozent durch
den Roboter bewegt. Mobile Exoskelette hingegen
sind eine Alternative fur Betroffene im weiter fort-
geschrittenen Stadium. Stadium. Zwei mobile Ge-
rate hat das Therapeuten-Team der Schon Klinik
mittlerweile im Einsatz. Der Ekso GT ist schon l&n-
ger auf dem Markt, seit kurzem nutzt das Team
auch eine Neuentwicklung des franzosischen Start-
ups Wandercraft. Wer den Ekso nutzt, sollte frei
sitzen kénnen. Er ist leicht und verlangt die Siche-



27 Thala | gut versorgt

rung durch Therapeuten, um einen Sturz zu ver-
meiden. Das Cerét Atalante X von Wandercraftt
dagegen wiegt 80 Kilo und ist sturzsicher. Patien-
ten kdnnen sich damit drehen, seitwarts und riick-
warts gehen.

DIE PSYCHE NICHT UNTERSCHATZEN
Im Funktionsprinzip &hneln sich die Geréte. Beide
verfligen Uber Sensoren, die erkennen konnen,
wie viel Bewegungskraft von den Patienten kommt.
Therapeuten kénnen voreinstellen, wie stark das
Gerédt die Bewegung unterstltzt. Herr A. bekommt
heute 60 Prozent Unterstltzung. Der junge Schlag-
anfall-Patient schétzt die Therapie-Einheiten mit
dem Atalante X. Schon nach wenigen Einheiten
macht er erste Fortschritte.

.Da spielt auch die Psyche eine wichtige Rolle”,
sagt Chefarzt Muller. ,Mit dem mobilen Exoskelett
kénnen die Patienten plétzlich wieder gehen. Die-
se Wirkung sollte man nicht unterschétzen.”

www.enzensberg.de @ Kllnlkgruppe
Enzensberg

DU SIEHST
WAS,

Dann wahl
P/ “Sotort die |

Unsere Fachkliniken sind seit rund
40 Jahren auf die Weiterbehandlung
von Schlaganfallpatienten
spezialisiert — von Akut bis Rehal

»Da spielt auch die Psyche
eine wichtige Rolle. Mit dem
mobilen Exoskelett konnen
die Patienten pl6tzlich wieder
gehen. Diese Wirkung sollte
man nicht unterschatzen.”

Dr. Friedemann Miiller,

Sprechen verbindet!

Ihr Spezialist

fiir die Be-
handlung

von

Sprach-, Sprech-

& Schluckstérungen
nach Schlaganfall

¢ Intensive Sprachtherapie (mind. 10 Std./Woche,
Kombination aus Einzel- u. Gruppentherapie)

¢ Interdisziplindre Therapiema3nahmen:
Logopadie, Ergotherapie, Physiotherapie

¢ Individuelle Unterbringung
im familiaren Wohnpark

‘ Logo
o Exklusives Pflege- & Zentrum
Betreuungsangebot Lindlar

(022 66)906-0

www.logozentrumlindlar.de




Die Schlaganfall-Lotsinnen Natalie Fontaine
und Sabine Meister-Dittrich (v.l.)

SCHLAGANFALL-LOTSEN

GANZHEITLICH

HELFEN

Sabine Meister-Dittrich und Natalie Fontaine
bilden das Lotsen-Duo an den Helios

Dr. Horst Schmidt Kliniken Wiesbaden.
Bereits seit zwei Jahren stehen sie
Schlaganfall-Betroffenen zur Seite.

iesbaden ist erst der zweite Ort in Hessen, an dem
W Schlaganfall-Lotsen im Einsatz sind. Die Schlagan-
fallinitiative Wiesbaden/Rheingau-Taunus e. V. hat-
te sich gemeinsam mit den Helios Dr. Horst Schmidt Kliniken

Wiesbaden (Helios HSK Wiesbaden) fur ihre Einflihrung ein-
gesetzt. Fachliche Unterstlitzung gab es von der Schlaganfall-

Hilfe. Starten konnte das Projekt schlieBlich mit dem Dienst-
antritt von Sabine Meister-Dittrich im Juni 2022. Nach einem
Vierteljahr stie Natalie Fontaine dazu und machte das Wies-
badener Lotsen-Duo komplett.

UNTERSCHIEDLICHE ERFAHRUNGEN VEREINT
Die beiden Lotsinnen ergénzen sich gut: Natalie Fontaine ist
gelernte Pflegefachfrau und arbeitete zuletzt auf einer Stroke
Unit (Schlaganfall-Spezialstation). Sabine Meister-Dittrich ist
Physiotherapeutin mit den Schwerpunkten Neurologie und
Geriatrie. Sie bringt sowohl Erfahrungen aus der Arbeit auf
einer Stroke Unit als auch aus einer neurologischen Rehabili-
tation mit und hat bereits an einer anderen Klinik als Lotsin
gearbeitet. ,Durch unsere unterschiedlichen beruflichen Hin-
tergriinde kénnen wir die verschiedenen Bedarfe der Betrof-
fenen gut abdecken”, berichtet Meister-Dittrich.

EINE ANSPRECHPERSON FUR ALLE FRAGEN
Fontaine und Meister-Dittrich begleiten die Betroffenen das
erste Jahr nach ihrem Schlaganfall. Den ersten Kontakt neh-
men sie noch im Akutkrankenhaus auf, dann folgt ein Besuch
in der Reha und im hauslichen Umfeld sowie regelméaRiger
telefonischer Kontakt. Dabei beobachten sie bei ihren Patien-
tinnen und Patienten einen Prozess: ,Wenn wir die Betroffe-
nen in der Akutphase im Krankenhaus das erste Mal aufsu-
chen, sind sie haufig noch leicht tberfordert von unserem
Angebot”, erzahlt Fontaine. ,Wenn wir sie dann in der Reha-
Klinik besuchen, freuen sie sich schon richtig, uns zu sehen.
Und im Laufe der Betreuungszeit merken sie, wie wichtig es
ist, eine feste fachkundige Ansprechperson fir alle Fragen
rund um den Schlaganfall zu haben.”

GANZHEITLICHE HILFE

,Das Schone ist, dass wir den Betroffenen wirklich ganzheit-
lich helfen kénnen”, freut sich Sabine Meister-Dittrich. ,Wir
unterstltzen sie beispielsweise dabei, ihren neuen gesunden
Lebensstil durchzuhalten, um einem weiteren Schlaganfall
vorzubeugen.” ,Und wir haben auch die seelische Verfassung
im Blick, damit die Patientinnen und Patienten moglichst kei-
ne Post Stroke Depression entwickeln”, ergénzt Natalie Fontai-
ne. Kein Wunder, dass die beiden Lotsinnen nahezu aus-
schlielSlich positive Rickmeldungen von ihren Patientinnen
und Patienten erhalten. abr
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NEUE LEBENSQUALITAT

ERFAHREN

Den meisten wird erst klar, wie viel Freiheit und Mobilitit Fahrradfahren bedeutet,
wenn es plotzlich nicht mehr geht. Viele Schlaganfall-Betroffene machen diese
schmerzliche Erfahrung. Dann hilft ihnen unser mehrtagiger Radfahrworkshop.

Das Liegerad
ermoglicht Jens
Breuckmann
mehr Lebensqua-
litét und Freiheit.

ein Leben lang war Jens Breuck-
S mann passionierter Radfahrer und

Mountainbiker — 10.000 Kilome-
ter und mehr legte er im Jahr zurlck.
Dann erlitt er einen Schlaganfall. Plotzlich
war seine linke Korperhélfte gelahmt.
,Dem Bein geht es heute besser, aber
der Arm macht noch Probleme”, erzahlt
der 56-Jahrige. ,Normal" Rad fahren? Fur
ihn nicht mehr maglich.

VIELEN FEHLT DIE SICHERHEIT
So wie Jens Breuckmann geht es vielen
Schlaganfall-Betroffenen: Einigen ma-
chen die korperlichen Einschrankungen
einen Strich durch die Rechnung. Ande-
ren fehlt der Mut zum Radeln, da sie
durch unsichtbare Schlaganfall-Folgen,
zum Beispiel Gleichgewichtsstérungen,
unsicher geworden sind.

Die Schlaganfall-Hilfe unterstutzt
Betroffene dabei, diese Hirden zu

Uberwinden. Im vergangenen Jahr ha-
ben wir erstmals einen mehrtdgigen
Workshop angeboten. Angeleitet von
zwei Radfahr-Experten traute sich jede
und jeder Teilnehmende in seinem in-
dividuellen Tempo wieder auf das ge-
liebte Fortbewegungsmittel. Weil sie
Schlaganfall-Betroffenen oft unverhoft-
te Perspektiven eroffnen, hatten die
Kursleiter auch Dreirdder dabei. Nach
ein wenig Ubung stellte die Gruppe

NEUER WORKSHOP!

Zeitraum: 02.10.—06.10.2024

Ort: Gartow, Hannoversches Wendland

Jetzt anmelden: schlaganfall-hilfe.de/

radfahren-nach-schlaganfall

Bei Fragen wenden Sie sich an Anna Engel:

anna.engel@schlaganfall-hilfe.de
05241 9770-95

fest: Das macht richtig SpaR und fahlt
sich gut an!

LEBENSQUALITAT

KEHRT ZURUCK

Auch Jens Breuckmann erlebte in die-
sen Tagen einen echten Durchbruch.
Jch bin so dankbar!”, sagt er freude-
strahlend. Egal ob auf zwei oder drei
Rédern — durch unser Angebot gewan-
nen alle Teilnehmenden Mobilitat,
Selbststandigkeit und ein grofles Sttick
Lebensqualitét zurtick. Die Angehdrigen
freuen sich ebenfalls, denn ab sofort
sind Radtouren mit ihren Liebsten wie-
der moglich. Viele hatten die gemeinsa-
men Ausflige schmerzlich vermisst.

Fur uns ist nach dieser erfolgreichen
Premiere klar: Der Workshop muss ein
regelméaliges Angebot werden. Das ge-
lingt uns aber nur mit Unterstttzung —
hier kommen Sie ins Spiel: Bitte helfen
Sie uns mit lhrer Spende, dieses lebens-
verandermnde Angebot regelméllig bereit-
zustellen und Schlaganfall-Betroffenen
neue Perspektiven zu schenken! nie

INFORMATIONEN

Spenden Sie jetzt unter dem Stichwort ,,Radfahren”:

Sparkasse Gitersloh-Rietberg-Versmold

BIC: WELADED1GTL

IBAN: DE8BO 4785 0065 0000 0000 50

Stichwort: Radfahren

Oder unter: schlaganfall-hilfe.de/spenden




Von Mario Leisle
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Schlaganfall am Steuer? Was fur eine Horrorvorstellung!
Herman Reichold hat sie erlebt — und tberlebt. Sein Glick
im Ungluck hat den Kunstler nachdenklich gemacht.

in ganz normaler Tag im Januar

2024. Kinstler Herman — wie ihn

alle nur nennen — ist in seiner Hei-
matstadt Paderborn mit dem Auto unter-
wegs, um Bilderrahmen abzuholen.
Plotzlich geht alles ganz schnell, sein lin-
ker Arm reagiert nicht. Dann kommt jede
Menge Gliick zusammen: Statt eines
FrontalzusammenstoRes touchiert er
das entgegenkommende Auto nur. Die
unverletzten Insassen springen hinaus,
erkennen sofort den Ernst der Lage: he-
runterhdngender Mundwinkel, unklare
Sprache, das muss ein Schlaganfall sein
— 112! In Minutenschnelle ist der Ret-
tungsdienst da und kurz darauf Patient
Herman im néchsten Krankenhaus.

In der Klinik ist die Ursache seines
Schlaganfalls durch ein MRT-Bild schnell
ausgemacht. Mit dem Rettungswagen
geht es weiter in die Spezialklinik Bethel
in Bielefeld, wo die Arztin eine so ge-
nannte Thrombektomie durchfiihrt. ,Das
war wohl eine sehr ernste Sache”, sagt
der 64-Jahrige heute. Doch damals ist
ihm der Emst der Lage noch nicht be-
wusst. Es geht ihm nach der Operation
doch wieder gut! Er l&sst sich Papier brin-
gen und fangt wieder zu zeichnen an.

Schwesterherz” nennt er scherzhaft die
Serie, die er den Pflegekréften widmet,
die sich so herzlich um ihn kimmern.
Allen Fachleuten, und nattrlich seinen
beiden ,Schutzengeln”, die so schnell
reagieren, ist er heute zutiefst dankbar.

Dass Herman Reichold kein Kinstler wie
viele andere ist, sondern Menschen land-
auf, landab seine Arbeiten kennen, liegt
an seinem unverwechselbaren Stil. Uber
35 Jahre lang hat er freiberuflich gearbei-
tet, stellte seine Werke in aller Welt aus
und z&hlte groRe Unternehmen und Pro-
minente zu seinen Kunden und Auftrag-
gebern. ,Irgendwann wollte ich nicht
mehr nur fir andere arbeiten, sondern
habe begonnen, eckig zu malen”, sagt er.
Bald hatte er seinen eigenen Stil entwi-
ckelt, der schnell bekannt wurde und bis
heute sein Markenzeichen blieb. ,Das
Besondere ist unverkennbar, das Eckige
war mein Durchbruch”, sagt er heute
Uber seinen Werdegang als Kunstler.

Sein Schlaganfall hinterlie zum Gltick
keine bleibende Behinderung. Und
doch blieb das Ereignis nicht folgenlos.

feaue

.Ich habe gemerkt, dass ich etwas &n-
dern muss”, sagt der Kunstler. Von sei-
ner positiven Lebensauffassung ging
nichts verloren, auch nicht von seiner
Schaffenskraft. Doch schlagartig wurde
ihm vor Augen gefuhrt, dass die Ge-
sundheit ein Schatz ist, den man hiten
muss. In der Reha sah er viele Mit-Pati-
entinnen und -Patienten, die weniger
Gluck hatten als er.




SUCHE NACH NEUER STRUKTUR
In seinen Humor mischt sich nun eine
Portion Nachdenklichkeit. ,Mit dem
Schlaganfall ist eine gewisse Besinnlich-
keit in mein Leben gekommen®, sagt
Herman Reichold, der sich selbst eine
Schaffenspause verordnet hat. ,Ich muss
jetzt erst mal eine Struktur far mich fin-
den, ohne dabei in neuen Stress zu gera-
ten. Denn das ist die grole Gefahr in

meinem Beruf, dass ich den Stress nicht
merke, weil ich meine Arbeit so liebe”

MAN DARF GESPANNT SEIN
Fir Herman Reichold ist klar: Er wird
sein Bestes geben, um gesund zu blei-
ben. Gegen das hohe Cholesterin — erb-
lich bedingt — wird er etwas einnehmen,
ebenso einen Blutverdtinner als Schutz
vor einem wiederholten Schlaganfall.
Und seinen Sport, das Rennradfahren,
wird er nattrlich weiter betreiben. Jetzt
muss es nur noch mit der Stressredukti-
on klappen. Bis Ende des Jahres moch-
te er einen Plan fur sein weiteres Leben
haben. Darin kénnte auch die Stiftung
Deutsche Schlaganfall-Hilfe eine Rolle
spielen. Denn seine Erkrankung hat
Kinstler Herman eine weitere Berufung
aufgezeigt: die Aufklérung tber den
Schlaganfall. So Uberlegt er nun ge-
meinsam mit der Stiftung, wie er seine
Fahigkeiten und Erfahrungen gewinn-
bringend fir den Kampf gegen den
Schlaganfall einbringen kann. Man darf
gespannt sein ...

INFORMATIONEN

Im Internet:

kuenstler-herman.de

NTRUM DER
ABILITATION

PHYSIOTHERAPIE - ERGOTHERAPIE - LOGOPADIE
LOKOMAT® « LN.P.U.T. (INTENSIVTHERAPIE) - HIPPOTHERAPIE

PERSONALTRAINING
NUN AUCH IN DER
NEUROLOGISCHEN
REHABILITATION

Das Zentrum der Rehabilitation
R. Geerlofs begleitet neurologi-
sche Patienten in allen Phasen
der Genesung individuell und
kompetent.

Ein persénliches Therapie- und
funktionell motorisches
Trainingsprogramm wird Uber
mindestens 6 Stunden pro Tag
1:1 oder 1:2 (Verhaltnis Klient zu
Therapeut) aufgestellt. Das Ziel
ist der gréBtmaogliche motorische
Gewinn fur den Alltag mit aktiver
Teilnahme am Leben.

Neueste wissenschaftliche
Erkenntnisse und praktische
Erfahrung haben dieses spezielle
Konzept entstehen lassen.

LOKOMAT®
COMPUTERGESTEUERTES LAUF-

TRAINING, AUCH FUR KINDER!

Vector Gait & Safety System™

N

o

\)¢ Zentrum

\‘r) der

Il Rehabilitation

R. GEERLOFS GMBH & Co. KG

Zentrum der Rehabilitation
KarolingerstraBe 32 | 75177 Pforzheim

T+49(0)7231-13986 00
F+49(0) 7231 -13986 10
info@zentrum-der-rehabilitation.de

www.zentrum-der-rehabilitation.de




SELBSTHILFE

Die Stiftung unterstutzt die Selbsthilfe auf
vielfdltige Weise — beispielsweise mit ihrem
Forderfonds. Auch 2024 gibt es eine Fulle

interessanter Projekte.

Drei Schlaganfall-Selbsthilfegruppen wurden neu gegriindet
und beantragten eine finanzielle Starthilfe bei der Stiftung.
Neue Gruppen gibt es nun in Minster (Westfalen), Frankfurt/
Main und Ulm. Die Fordermittel kénnen von den neu gegriin-
deten Gruppen nach eigenem Bedarf verwendet werden, bei-
spielsweise fur Buroausstattung, Informationsmaterialien oder
die Entwicklung einer Website.

Klettern fordert nicht nur die korperliche Fitness, sondern hat
auch therapeutische Effekte: Es verbessert die Gangsicherheit
vieler Schlaganfall-Betroffener und férdert das Gleichgewicht.
Aus diesem Grund plant die Selbsthilfegruppe der Aphasiker
und Schlaganfall-Betroffenen Berlin, ihren Mitgliedern im Lau-
fe des Jahres Kletterkurse anzubieten.

Therapeutisches Klettern, wie
hier im Ambulanticum
Herdecke, hat viele positive
Effekte: Die Berliner Gruppe
wagt sich an die Kletterwand.

Eine Homepage und entsprechende Informationsmaterialien
sind heutzutage auch fur Selbsthilfegruppen unverzichtbar.
Die Gruppe ,Lebensbaum” aus Dippoldiswalde plant daher,
ihre Webseite und ihre Flyer neu zu gestalten. Daftr benotigt
sie geeignete Software.

Die Mitglieder der Schlaganfall-Selbsthilfegruppe aus Unna
planen einen Besuch des Ambulanticums Herdecke, um sich
vor Ort ein Bild von der modernen ambulanten Neurorehabi-
litation fur Schlaganfall-Betroffene zu machen.

Die Gruppe aus Ladenburg mochte ein FuBball-Bundesliga-
spiel hautnah erleben. Der Stadionbesuch ist durchaus thera-
peutisch, weil sich viele Betroffene nach einem Schlaganfall
zurtickziehen. So kdnnen sie mit Unterstiitzung und in einem
geschitzten Rahmen an einer Grol3veranstaltung teilnehmen.
Fur die Anreise werden zwei Kleinbusse benttigt.

Sechs Gruppen feiern in diesem Jahr ihr Jubildum, darunter
auch die Schlaganfall-Selbsthilfegruppe Stadt und Landkreis
Bayreuth e. V. Zum 20-j&hrigen Bestehen plant sie eine grolie
Feier mit Live-Musik und einer traditionellen Bayreuther
Trachtengruppe. mab

INFORMATIONEN

Sie méchten die Selbsthilfe
unterstltzen und Betroffenen
wertvolle Erlebnisse und die
Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben erméglichen? Dann
helfen Sie uns jetzt mit Ihrer
Spende, diesen wirkungsvol-
len Fordertopf zu fillen!

[ L =t = R |

IBAN: DE8O 4785 0000 0065 000 000 50 mit
dem Stichwort ,Selbsthilfe-Férderfonds” oder tiber
den QR-Code direkt zum Spendenformular.
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PARTNER-BURO MAINKOFEN

SCHLAGANFALL-BERATERIN

MIT FACHWISSEN

Das Partner-Buro der Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe im bayerischen Mainkofen
ist seit 2009 Anlaufstelle fir Schlaganfall-Betroffene und ihre Angehérigen. In Kathrin
Schober steht ihnen nun eine neue Ansprechpartnerin mit viel Fachwissen zur Seite.

malerweise betreut sie Patientinnen und Patienten in

der Akutphase des Schlaganfalls auf der Stroke Unit
(Schlaganfall-Spezialstation) des Bezirksklinikums Mainkofen.
Jetzt hat sie eine weitere Aufgabe bernommen: Seit Januar
2024 berdt sie Ratsuchende rund um das Thema Schlagan-
fall. Aus Erfahrung weiRd sie: ,Ein Schlaganfall trifft die meisten
Patienten vollig unvorbereitet. Nach der Entlassung aus dem
Krankenhaus sind sie je nach sozialem Umfeld zudem oft auf
sich allein gestellt, wissen nicht, wie es weitergehen soll und
wo sie Hilfe erhalten kénnen.”

Kathrin Schober ist medizinische Fachangestellte. Nor-

VIELE FRAGEN NACH DEM SCHLAGANFALL
Wahrend der Sprechzeiten des Schlaganfall-Biros — jeden
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag von 12 bis 14 Uhr — ge-
hen mehrere Anrufe bei Schober ein. ,Das zeigt, wie groR der
Beratungsbedarf bei Schlaganfall-Betroffenen und ihren Ange-
haorigen ist”, betont die 35-Jéhrige. Teilweise blieben die Pati-
enten nur wenige Tage stationar auf der Stroke Unit. ,In der
Akutsituation werden sie durch unsere Arzte, das Pflegeperso-
nal, die Therapeuten und auch den Sozialdienst bereits tber
die Zeit danach beraten. Trotzdem tauchen nach der Entlas-
sung immer wieder Fragen auf, fur die ich dann gerne zur
Verfugung stehe”, erklart sie. Wer es nicht schafft, wahrend
den Sprechzeiten vorbeizukommen, kann einen Telefonter-
min vereinbaren, ,gerne auch per E-Mail”, sagt sie.

Neben medizinischen Fragen zur Erkrankung und deren The-
rapie geht es héufig auch um organisatorische Dinge, etwa
die Beantragung von Hilfsmitteln und Sozialleistungen oder
die Suche nach geeigneten Reha-Einrichtungen. ,Oft sind es
auch die Angeharigen, die sich an uns wenden®, erklért Scho-
ber. Denn wéhrend die Betroffenen im Krankenhaus oder in
der Reha gut versorgt sind, missen die Angehorigen alles
Notwendige fir den Zeitpunkt der Riickkehr ihrer Lieben vor-
bereiten und organisieren.

BEGLEITUNG VON BEGINN AN

Das Partner-Buro befindet sich direkt im Bezirksklinikum
Mainkofen. ,Das ist ein Vorteil”, sagt Kathrin Schober, ,durch
meine Arbeit auf der Stroke Unit habe ich viel Kontakt zu Arz-
ten und kann auf medizinisches Fachwissen zurtickgreifen.
AuBerdem kenne ich viele der Patientinnen und Patienten
und ihre Krankengeschichten und kann sie so auch nach der
Entlassung bestens beraten”, betont sie. mab

INFORMATIONEN

Kathrin Schober
Telefon: 09931 87 27620
E-Mail: schlaganfallbuero@mainkofen.de
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LOTSEN INTERESSIEREN

EUROPA

Mehr als neun Millionen Menschen in Europa leben mit den
Folgen eines Schlaganfalls. Um ihre Belange ging es beim
zweiten ,European Life After Stroke Forum” im Mérz in Dublin.
Mehr als 300 Vertreterinnen und Vertreter aus ganz Europa
waren der Einladung der Stroke Alliance for Europe (SAFE),
einem Zusammenschluss verschiedener européischer Schlag-
anfall-Organisationen, in die irische Hauptstadt gefolgt. Zwei
Tage lang diskutierten sie tber Themen wie Unterstiitzungsan-
gebote nach Schlaganfall, die Behandlung von Spastiken und
der Umgang mit Post-Stroke-Depressionen. Neben Akteuren
aus Medizin, Wissenschaft und Politik waren auch Schlaganfall-
Betroffene und ihre Angehdrigen eingeladen. Auch die Stiftung
Deutsche Schlaganfall-Hilfe war vor Ort. Vorstandsvorsitzender
Dr. Michael Brinkmeier (Bild) stellte das Konzept der Schlagan-
fall-Lotsen vor. Sie begleiten Schlaganfall-Betroffene im ersten
Jahr nach dem Schlaganfall und navigieren sie durch das kom-
plexe Gesundheitssystem. abr

Heldinnen und
Helden gesucht!

Bis zum 30. Juni lduft noch die Bewerbungsfrist fiir den Motivati-
onspreis 2024. Wir suchen Schlaganfall-Betroffene, die sich mit
groRer Kraft zurtick ins Leben gekampft haben. Fachleute, die sich
mit viel Herz und Verstand fur die Versorgung von Schlaganfall-
Patientinnen und -Patienten einsetzen. Und Ehrenamtliche, die in
Selbsthilfegruppen oder an anderer Stelle besonderen Einsatz
zeigen. Nominieren Sie andere oder bewerben Sie sich selbst!

Eine Jury aus Fachleuten und Betroffenen ent-
scheidet anschlielend tber die Aus-
zeichnungen. Im November erfolgt
die feierliche Prémierung. Bewer-
bungen auf motivationspreis.de
oder unter Tel. 05241 97 70-0.

mab/rio

DENKSPORT
IM ANGEBOT

Die Ebersberger ,Gehirnjogger-Zentrale”
bietet jetzt die Jahrgénge 2020 und 2021
ihres Magazins ,Geistig fit" zum Sonderpreis
von jeweils 16 Euro an. Die Jahrgédnge um-
fassen jeweils vier Hefte mit unterschiedli-
chen Denksport-Aufgaben. Thala-Lesende
finden regelméRig kleine Kostproben der
Aufgaben in diesem Magazin (siehe Seite
44). Die Hefte sind zu bestellen bei der
GfG, Postfach 1420, 85555 Ebersberg,
oder im Internet unter gfg-online.de. rio
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ONLINE-VERANSTALTUNGEN DER

SCHLAGANFALL-HILFE

Mittwoch, 5. Juni 2024, 17:00-19:00 Uhr

Kochen mit einer Hand — das geht!

Frisch und gut kochen, das kann auch nach einem Schlaganfall und mit Handicap funk-
tionieren — und Spal8 machen! Auf die richtigen Hilfsmittel in der Ktiche kommt's an,
damit die Tomate beim Schneiden nicht wegrollt und sich Zwiebel und Knoblauchzehe
leicht von ihrer Schale trennen lassen. Nick Tschimer, der nach einem Unfall selbst Be-
wegungsstorungen hat, gibt Tipps und stellt viele Hilfsmittel vor, die er fir die Rezepte
in den Einhdnder-Kochbtichern, von ihm und seiner Mutter verfasst, entdeckt hat.
Referierende: Nick & Martina Tschirner, Autoren von drei Einhéinder-Kochbtichern und
Veranstalter von Kochkursen fir einhéndig Kochende.

Mittwoch, 3. Juli 2024, 17:00-19:00 Uhr

Autofahren nach Schlaganfall — wie komme ich wieder hinters Steuer?

Nach einem Schlaganfall ist es nicht ohne Weiteres moglich, wieder Auto zu fahren.
Wer es trotzdem tut, geféhrdet eventuell sich und andere und muss mit juristischen
Konsequenzen rechnen. Stefan Stricker erklart die aktuellen Regelungen — und was
zu beachten ist, wenn Sie nach einem Schlaganfall wieder Auto fahren machten.
Referent: Stefan Stricker, Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe

Mittwoch, 7. August 2024, 17:00-19:00 Uhr

Vertrauen ist gut, Transparenz ist besser — was passiert mit meinen Spenden?
Warum es sich lohnt, die Schlaganfall-Hilfe zu untersttitzen, und was genau mit lhren
Spenden passiert, erfahren Sie bei dieser Online-Veranstaltung. Transparenz ist uns
wichtig, deshalb beantworten wir lhre Fragen rund um lhre Unterstitzung. Zudem
stellen wir Thnen einige unserer Projekte vor, die ohne Spenden nicht realisierbar
sind, und bringen Ihnen néher, wie diese Angebote Schlaganfall-Betroffenen und
ihren Angehdrigen helfen.

Referierende: Tearn Fundraising der Schlaganfall-Hiffe

Mittwoch, 21. August 2024, 17:00-19:00 Uhr

Erkennung und Behandlung der Spastik nach Schlaganfall

Der Schlaganfall ist die haufigste kardiovaskuldre Akuterkrankung in Deutschland, die
zu einer dauerhaften Behinderung fiihrt. Aufgrund des demographischen Wandels ist
von einer weiteren Zunahme auszugehen. Die Folgeschadden sind zum Teil gravie-
rend, es herrscht bereits jetzt eine Unterversorgung: Dieser Vortrag wird sich mit den
Bewegungsstorungen, genauer: der Spastik, beschéftigen. Wie erkenne ich die Symp-
tomatik? Ab wann und wie sollte eine Behandlung erfolgen? Wo erhalte ich Hilfe?
Referent: Dr. Frederic Mack, Facharzt fir Neurologie (Kliniken Troisdorf)

ANMELDUNG

Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist kostenlos.

Ihre Anmeldung senden Sie bitte an Michaela Hesker,
E-Mail: veranstaltung@schlaganfall-hilfe.de.

Sie erhalten anschlieBend den Zugangslink zur Veranstaltung.

MOTOmed.

Unterstltzen Sie lhren
Rehabilitationsprozess
mit passiver, assistiver
und aktiver MOTOmed
Bewegungstherapie.

Ilhr Plus bei MOTOmed

+ Wissenschaftlich belegt
und langjahrig erprobt

+ Intuitive Bedienung GRDE

m
+ Krankenkassen m

erstattungsfahig @
&, L)

/r 191
4+ 7" Touch-Bildschirm

+ Einzigartige Hoheneinstellung
far Bein- und Armtrainer

www.motomed.de
07374 18-84
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BEWEGUNG

-SPORT FUR
- HAB/E]]

Von Matthias Bréenhorst

Ab Juni regiert in Deutschland Konig Fufsball —
es ist Europameisterschaft. Wahrend die Profis
auf dem Rasen schwitzen, kdnnen Sie auch
etwas fur lhre Fitness tun. Und zwar ganz
einfach in der Halbzeitpause.

wahr zu sein. ,Tatséchlich l&sst sich das heimische Sofa

F it werden auf dem Sofa: Das klingt fast zu schon, um LIEGESTUTZE - DER KLASSIKER

als Trainingsgerat nutzen”, sagt Anna Engel. Die Bewe-
gungsexpertin der Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe verrat
vier Ubungen, mit denen Sie etwas fiir Ihre Fitness tun kénnen.

HINWEIS

Die Ubungen kénnen
Sie flexibel an Ihre ei-
gene Fitness anpas-

sen, indem Sie die
Zahl der Wiederholun-

gen oder die Dauer er- l
hohen oder verringern.

20
o)
S

Liegestiitzposition einnehmen: Die Hande etwas
mehr als schulterbreit auf dem Sofa abstttzen, die
FulRe parallel auf die Zehenspitzen stellen und den
Rumpf, das Gesél3 und die Oberschenkel fest an-
spannen. Ihr Kérper bildet nun eine gerade Linie.
Jetzt die Arme langsam beugen, bis die Brust das
Sofa beriihrt, dann wieder nach oben driicken.
Wichtig: Korperspannung halten.

o



BULGARIAN SPLIT SQUATS

Die Bulgarian Split Squats sind eine etwas
schwierigere Variante des klassischen Aus-
fallschritts. So geht's: Stellen Sie sich vor das
Sofa und legen Sie den linken Ful auf die
Sofakante. Stttzen Sie die Hufte mit den
Hénden ab. Beugen Sie nun das vordere
Knie langsam, bis es einen rechten Winkel
bildet, lassen Sie den Rucken gerade. Dri-
cken Sie sich dann zurtck in die Ausgangs-
position. Wichtig: Das Knie darf bei der
Auf- und Abwértsbewegung nicht tber die
Zehenspitzen hinausragen. Nach einigen
Wiederholungen das Bein wechseln.

Tipp bei Gleichgewichtsproblemen:
Den hinteren Fulk auf den Boden statt auf
das Sofa stellen.
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TRIZEPS-DIPS

Stiitzen Sie sich auf die Sitzkante des So-
fas, die Ellbogen zeigen parallel nach hin-
ten, die Beine sind gestreckt. Nun beu-
gen Sie die Ellenbogen um 90 Grad und
senken Ihren Kérper. Anschlielend dru-
cken Sie sich nach oben, bis die Arme
wieder gestreckt sind. Wichtig: Spannung
halten, thr Oberkdrper folgt nur den Ar-
men. Es gibt auch eine leichtere Variante:
Beine anwinkeln statt durchstrecken.

JJatsachlich
|dsst sich das
heimische Sofa
als Trainings-
gerdt nutzen.”
Anna Engel,

Bewegungsexpertin der
Schlaganfall-Hilfe

Setzen Sie sich auf das Sofa, heben Sie die Beine
an und lehnen Sie sich zurlck. Zur Erleichterung
kénnen Sie die Hande auf die Rickseite threr
Oberschenkel legen. Schon das bloRe Halten
dieser Position erfordert einigen Muskeleinsatz

an lhrem Bauch.

Fiir Profis: Halten Sie die Beine im 90-Grad-Winkel
in der Luft. Legen Sie vorher Kissen auf den Boden
neben das Sofa. Drehen Sie lhren Oberkorper zu
den Kissen und stapeln Sie sie auf lhren Schienbei-
nen. Wichtig: Die Drehbewegung sollte nur aus der
Kérpermitte kommen, Huifte und Beine bleiben in
ihrer Position. Wenn Sie alle Kissen gestapelt haben,
legen Sie sie nacheinander wieder zurtick und
wechseln die Seite.
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ERDBEEREN

FERENSTARKE FRUCHTE

Leuchtend rot, saftig-sufd und sehr gesund — Erdbeeren gehdren
nicht ohne Grund zu den beliebtesten Obstsorten der Deutschen.
Und auch in der Kuiche sind sie erstaunlich vielseitig.

enn die roten Frichte kon-
nen mehr als den klassi-
schen Erdbeerkuchen zu ver-

stiBen. Das zeigt zum Beispiel das
Kochbuch ,Meine Lieblingsrezepte —
Erdbeeren” (siehe Seite 39). Hier
sind sie nicht nur das Highlight unter
den verfuhrerischen  StRspeisen,
sondern bereichern auch herzhafte
Gerichte, erfrischende Getrénke und
fruchtige Smoothies.

Kein Wunder, dass Erdbeeren sich
so groRer Beliebtheit erfreuen. Sogar
bei unseren Vorfahren in der Steinzeit
standen die stiBen Beeren schon auf
dem Speisezettel. Damals war hierzu-
lande allerdings die kleinere Walderd-
beere verbreitet. Die heute so beliebte
Gartenerdbeere entstand erst im
18. Jahrhundert. Sie ist eine Kreuzung
zweier groRfruchtiger Sorten aus Uber-
see. Heutzutage sind Erdbeeren aus
Deutschland ungeféhr von Mai bis Juli
erhéltlich. Die ersten heimischen

Friichte stammen dabei haufig aus ge-
schitztem Anbau.

Botanisch gesehen ist die Erdbee-
re allerdings gar keine Beere, sondem
eine sogenannte Sammelnussfrucht.
Die kleinen gelben Punkte auf dem
roten Fruchtfleisch sind die eigentli-
chen Friichte. Bei den beliebten roten
Beeren handelt es sich hingegen um
Scheinfrichte.

Gesund sind Erdbeeren unter an-
derem durch ihren Reichtum an Vita-
minen. Besonders groR ist ihr Gehalt
an Vitamin C — er ist hoher als bei
Zitronen oder Orangen. AuRerdem
enthalten die stiRen Friichte viel Fol-
sdure sowie zahlreiche Mineralstoffe
wie Eisen, Kalium, Zink, Kupfer und
Kalzium. Und ihre sekundéren Pflan-
zenstoffe aus der Gruppe der Poly-
phenole sollen vor Herz-Kreislauf-Er-
krankungen und Krebs schitzen. Mit
lediglich 32 Kalorien pro 100 Gramm
sind Erdbeeren zudem auch fur figur-

bewusste Genuss-Menschen gut ge-
eignet.

Da Erdbeeren leicht verderben,
gilt die Devise: maglichst schnell auf-
essen. Ungewaschen lassen sie sich
aber ein bis zwei Tage im Kuhlschrank
halten. AuBerdem sind die roten Bee-
ren druckempfindlich. Daher sollten
sie zwar sorgfaltig, aber vorsichtig ge-
waschen werden. Die Kelchblatter
beim Waschen dranlassen, damit
kein Wasser eindringt und den Ge-
schmack verwdssert. Anschliellend
unbedingt gut trocken tupfen, damit
die stiRen Frichte nicht schimmeln.

Ob bei der Emte im eigenen Gar-
ten oder beim Einkauf im Super-
markt: Frichte, die noch nicht voll-
standig rot sind, gilt es besser zu
meiden. Denn Erdbeeren gehdren
nicht zu den klimakterischen Frich-
ten — einmal gepflickt, reifen sie
nicht mehr nach. abr




Zutaten fiir 4 Personen
Fiir das Dressing

200 g Erdbeeren

6 EL Olivenol

3 EL Aceto balsamico bianco
1 TL Senf

1 TL Ahornsirup

Salz, Pfeffer

Fiir den Salat

150 g gemischte Pfliicksalate

1 Handvoll Baby-Spinat

150 g Spitzkohl

2-3 Fruhlingszwiebeln

2 Mghren

1 Bund Radieschen

1 Handvoll gemischte Sprossen

AuBerdem
200 g frische Erdbeeren

4-6 EL gemischte Kerne
(z.B. Sonnenblumen- und Kurbiskerne)

BUNTER FRUHLINGSSALAT
MIT ERDBEER-VINAIGRETTE

ZUBEREITUNG

Fur das Dressing die Erdbeeren waschen, den Stielansatz entfernen, tro-
cken tupfen und mit Olivendl, Aceto balsamico bianco, Senf, Ahornsirup
sowie etwas Salz und Pfeffer in einem Standmixer pUrieren.

Fur den Salat die gemischten Pfliicksalate und den Baby-Spinat verlesen,
waschen und trocken schleudern. Den Spitzkohl putzen, waschen und in
sehr feine Streifen schneiden. Die Frihlingszwiebeln putzen, waschen und
in feine Ringe schneiden. Die M&hren putzen, schélen und diinn hobeln
oder in feine Scheiben schneiden. Die Radieschen putzen, waschen und
ebenfalls in feine Scheiben schneiden.

Eine groRe Schissel bereitstellen und Pfliicksalate, Baby-Spinat, Spitzkohl,
Lauchzwiebeln, Mohren, Radieschen und Sprossen hineingeben und vor-
sichtig vermengen. Nach und nach das Dressing zugeben. Den Salat 5-10
Minuten ziehen lassen.

Zum Servieren die Erdbeeren waschen, den Stielansatz entfernen, trocken
tupfen und in Scheiben schneiden. In einer beschichteten Pfanne ohne
Fett die gemischten Kerne kurz rosten. Den Salat direkt auf Tellern anrich-
ten und mit Erdbeerscheiben und gerésteten Kernen servieren.

Tipp: Wer aus dem Salat eine ganze Mahlzeit machen mdchte, serviert
frisch gebratene Hahnchenbruststreifen dazu oder brét fir eine vegetari-
sche Variante kleine Pumpernickelbrosel kurz in etwas Olivendl in der Pfan-
ne an. Zusammen mit den Kernen tber den Salat streuen und genieRen.

Meine Lieblingsrezepte -
Erdbeeren

Drinks, Smoothies, Kuchen,
Desserts, Herzhaftes
und vieles mehr!

Edition Michael Fischer
Igling, 2020

ISBN: 978-3-96093-705-0
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TROTZ

Von Matthias Bréenhorst
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HITZE

Puh, diese Hitze! Damit Sie im Sommerurlaub kiihlen Kopf bewahren,
verraten wir lhnen nutzliche Tipps gegen hohe Temperaturen.

lar: Knackig braune Haut sieht schon aus.
KDoch Sonnenstrahlen sind auch gefahrlich

far unsere Haut. Wenn Sie im Urlaub am
Strand oder am Hotelpool auf den bertichtigten
Sonnenbrand verzichten wollen, ist Eincremen
Pflicht! Je nach Hauttyp sollte der Lichtschutzfak-
tor (LSF) zwischen 30 und 50 liegen. Kleiner Tipp
fur heiBe Tage: Bunkern Sie Ihre Cremes im Kihl-
schrank oder in der Kihlbox. So kihlen sie beim
Auftragen kurz ab.

FAUSTFORMEL FUR DEN SCHUTZ

Ein durchschnittlicher Erwachsener braucht etwa
40 Milliliter Sonnencreme fir den ganzen Kérper
— das entspricht etwa einer Espressotasse. Und wie
lange diese Creme Sie schiitzt, kénnen Sie selbst
berechnen. Der Lichtschutzfaktor gibt an, wie lange
Sie sich mit dem Sonnenschutzmittel in der Sonne
aufhalten kénnen. Als grobe Faustformel gilt: Eigen-
schutzzeit der Haut (je nach Hauttyp zwischen 5
und 40 Minuten) x LSF (Lichtschutzfaktor) = ge-
schiitzte Zeit in der Sonne. Das Bundesamt flr
Strahlenschutz empfiehlt jedoch, diese Maximalzeit
nur zu 60 Prozent auszunutzen.




Sicher kennen Sie das auch: Tagstiber bekommen
Sie die Hitze nicht aus dem Hotelzimmer oder der
Ferienwohnung. Und wenn der Mietwagen lange in
der Sonne gestanden hat, fuhlt man sich wie in ei-
nem Backofen. Gut, dass es die Klimaanlage gibt.
Aber Vorsicht: Zu groRe Temperaturunterschiede
kénnen lhrem Korper zusetzen.

Stellen Sie die Klimaanlage

maximal 6 Grad kuhler

ein als die Umge-

bungstemperatur —

sowoh!l im Auto

als auch im Ho-

telzimmer.

Was ziehe ich blof3 an? Diese Frage sollten Sie
sich vor lhrem lang ersehnten Urlaub stellen.
Denn wahllos Sommermode in den Koffer zu
werfen, ist keine gute Idee. Packen Sie weite, be-
queme und lassige Teile aus leichter Baumwolle
oder Leinen in Ihren Reisekoffer. Warum? Lockere
Kleidung ldsst die Luft besser zirkulieren und
kiihlt. Auch die Lénge spielt eine Rolle: Packen Sie
lieber lange statt kurze Sachen ein. Klingt ko-
misch? Keineswegs! Denn lange
Kleidung schutzt lhren Kérper
vor einem Teil der UV-Strah-

len.

Pflicht: eine Kopfbede-

ckung! Brennt lhnen die
Sonne ungehindert auf
den Kopf, droht schnell
ein Hitzschlag!

i

"\

/
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Schon mal eine Wérmflasche mit auf Reisen ge- @

nommen und kaltes Wasser hineingeftllt? Mit die-
sem Trick fallt Ihnen das (Ein-)Schlafen bei Hitze
gleich ein Stiick leichter. Und so einfach geht's:
Fullen Sie die Warmflasche mit Wasser und stellen
Sie sie in lhren Kihlschrank. Nach ein paar Stun-
den herausnehmen, mit einem Tuch umwickeln
und mit ins Bett nehmen.

Wenn Sie eine kleine Pumpflasche haben,
zum Beispiel von Bodysprays oder Haarpflegepro-
dukten, kénnen Sie diese einfach auswaschen
und mit Wasser auffillen. So haben Sie
im Handumdrehen ein paar Sprit-
zer Erfrischung fur unterwegs.

So viel UV-Strahlung lasst
Baumwolle durch:

Schwarz: 3% Weill: 40%

|

@)
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BUCHREZENSION

KAMPFERHERZEN

15 Menschen mit Behinderungen oder chronischen
Erkrankungen erzahlen ihre Geschichte — und machen

damit anderen Betroffenen Mut.
erausgeber Kevin Hoffmann erhielt im Alter
von 24 Jahren die Diagnose Multiple Sklero-

I I se (MS). Unter dem Namen #kevin_kaemp-

ferherz informiert er seit vielen Jahren in den Sozialen
Medien Uber seine Erkrankung. Auf diese Weise hat
Hoffmann ein grolles Netzwerk aufgebaut — nicht nur
zum Thema MS. Und seit 2022 veranstaltet er das
sogenannte ,Kémpferherzentreffen”. Dieses richtet
sich an alle Menschen mit Behinderungen oder chro-
nischen Erkrankungen.

Aus dieser Gemeinschaft haben sich 15 Betroffe-
ne far das Buchprojekt ,Kampferherzen” zusam-
mengeschlossen. lhre Behinderungen und chroni-
schen Krankheiten sind ganz unterschiedlich — von
Diabetes Uber Angststérungen bis hin zur Quer-
schnittslahmung ist alles dabei. Was alle 15 Autorin-
nen und Autoren eint: Sie machen of-
fentlich auf das Leben mit dauerhaften

Kevin Hoffmann (Hrsg.):
Kampferherzen

Softcover, 208 Seiten, 22 Euro
humboldt 2024
ISBN: 978-3-8426-4274-4

gesundheitlichen Einschrankungen aufmerksam und
teilen mutig ihr Schicksal.

In ,Kémpferherzen” erzéhlen die Autorinnen und
Autoren ihre Geschichten von der Diagnose bis hin zur
Akzeptanz ihrer Behinderungen oder Erkrankungen.
Den steinigen Weg dahin beschénigen sie jedoch nicht.
Stattdessen berichten sie von Zukunftséngsten, ge-
scheiterten Freundschaften und psychischen Folgeer-
krankungen. Auch Erfahrungen mit Diskriminierung
oder vermeintlich gut gemeinten Ratschldgen werden
nicht verschwiegen.

Doch das Buch beschrénkt sich nicht nur auf die
Erlebnisse der Autorinnen und Autoren. Vielmehr
wenden sich diese direkt an andere Betroffene mit
Behinderungen oder chronischen Krankheiten. Mit ih-
nen teilen sie ihre personlichen Tipps und Tricks, wie
sich das Leben trotz gesundheitlicher Einschrénkun-
gen meistern lasst.

Gleichzeitig fokussiert das Buch nicht
nur auf die Herausforderungen des Le-
bens mit Erkrankungen. Vielmehr zeigt es,
was die Autorinnen und Autoren trotz —
oder gerade wegen — ihrer Einschrankun-
gen alles erreichen konnten. So reiste ei-
ner der Autoren mit dem Camper kreuz
und quer durch Europa — obwohl er im
Rollstuhl sitzt. Eine Autorin kam durch die

Das Mutmach-Buch von und fir Menschen mit
chronischen Erkrankungen und Behinderungen

Erkrankung zu ihrem personlichen Traum-
beruf. Und mehrere der Autorinnen und
Autoren fanden entgegen allen Selbst-
zweifeln ihre groRe Liebe und griindeten
Familien. Auf diese Weise wird ,Kémpfer-
herzen” — wie es der Untertitel bereits ver-
rat — zum echten Mutmach-Buch. abr

Verlosung

Wir verlosen drei Exemplare des Buches ,Kémpferherzen”. Bitte senden
Sie uns bis zum 30. Juni 2024 eine Postkarte mit dem Stichwort
.Kémpferherzen” an: Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe, Postfach 104,
33311 Gutersloh. Sie kdnnen auch Uber unser Internetportal teilnehmen:
schlaganfall-hilfe.de/gewinnspiel



Urlaub & Pflege e.V

Gemeinniitziger Reiseveranstalter
fiir Menschen mit Hilfs- und Pflegebedarf z.B ...

11 Tage Bad Peterstal / Schwarzwald mit
Stadtfiihrung in Freudenstadt, Weinprobe und Fahrt
Uber die SchwarzwaldhochstraRe

10 Tage Bad Bevensen / Liineburger Heide mit
Stadtfiihrung in Liineburg, Besuch des
Baumkronenpfades, Besichtigung des
Schiffshebewerkes in Scharnebeck

11 Tage Duderstadt / Harz mit
Stadtfiihrung in Duderstadt, Tagesausflug nach
Mihlhausen, Rundfahrt durch den Stidharz

... und viele weitere Reiseangebote mit 1:1 Begleitung
und Pflege
Tel.: 02504 — 73 96 043 / www.urlaub-und-pflege.de

Bzgl. Zuschussmaoglichkeiten der Pflegeversicherung

und des Férdervereins Urlaub & Pflege e.V.
beraten wir Sie gern.

Sprechen Sie uns gerne fiir weitere Infos

Im Alter von nur 24 Jahren erlitt Michael Pursey eine schwere Gehirnblutung, wodurch er weder zu SDO® O”gmal an:
sprechen, essen, gehen noch fiir sich selbst sorgen konnte. Das war im Januar 2019 und die Reise,

die Michael seitdem unternommen hat, ist einfach erstaunlich und ein Beweis fiir seine unglaubliche T R I C N
Beharrlichkeit. Im September 2021 setzte sich Michael das Ziel, den Pen Y Fan zu besteigen, den mit med

886m hochsten Gipfel in Stidwales. Helena Cook, Michaels neurologische Physiotherapeutin, wandte
sich an Medigarments und fragte, ob sie Michael mit einer SDO®-Versorgung (Sensorisch Dynamische
Orthesen) helfen kénnten. Ihm wurde ein Anzug angefertigt, mit dem er trainierte und mit dessen +49 (0) 5565 407580
Unterstiitzung er 2022 den Berg bestieg. www.triconmed.de

info@triconmed.de
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DENKSPORT
UND SPASS

PLATZ-KONTROLLE

Immer wenn Sie drei gleiche Symbole finden, die genauso angeordnet sind wie die drei
eingekreisten, dann verbinden Sie diese maglichst schnell. Ein Beispiel ist schon markiert.

FOFoCk dlF IO F
Qoor-ClrrFrdClk oF

N ACH XCH aR" YN o 2l(§)

Cblroorolrrreo0 &
hF<CCrFroFOOFOI

cCoerrrircreet -
SOOI r-ret @l rer

CrrrcCeoeClhOolr @i

WIE VIELE SOLCHE KOMBINATIONEN SIND ES MIT DEM BEISPIEL?

Probe-Abo GEISTIG FIT: Die nédchsten 2 Ausgaben zum Preis von 12,50 Euro inkl. Porto und Versand.
Zu bestellen bei der GfG, Postfach 1420, 85555 Ebersberg, oder unter www.gfg-online.de
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handicaB_)

SPRUCH-STUCKE

Hier ist ein Spruch von Paul Claudel (franzésischer Dichter,
1868-1955) zerschnitten und durcheinandergeschttelt. Nur
die beiden roten Worter stehen an der richtigen Stelle.
Bringen Sie den Spruch ,auf die Reihe”.

Wir sorgen fur
 mehr Freiheit!

IM TER GEN VIE

AL LE NICHT WIR
CHEN MEHR FEH AB,
LE WIR DIE LER

BRAU KONNEN.

DER SPRUCH LAUTET:

LENKOK — der Lenkradkombi-
nationsknopf ermoglicht die
Bedienung der Funktionen
Blinker, Wischer und Licht ohne

Wenn lhnen diese Aufgabe zu Loslassen des Lenkrads

schwierig ist, sollten Sie nicht
gleich aufgeben. Probieren
Sie es spater noch mal. Wenn
es dann auch nicht klappt,
konnen Sie sich kurz die
Losung anschauen und dann
die Wortstiicke der Reihe nach

handicap mobil GmbH
Am Schaferbrunnen 11
hier suchen. 55268 Nieder-Olm
Tel.: 0 61 36-9 22 64 88
Fax: 0 61 36-9 22 64 89

mail: info@handicapmobil.de
www.handicapmobil.de



TERMINE

OT World

Internationale Fachmesse und

Kongress zur Hilfsmittelversorgung

14.-17. Mai, Leipzig

Weitere Informationen im Internet: ot-world.com

Elternseminar fiir Familien mit einem
schlaganfallbetroffenen Kind
Samstag, 25. Mai, 9.30-18.00 Uhr, VAMED
Klinik Hohenstticken (Brandenburg)
Information und Anmeldung unter E-Mail:
JungerMensch_Kind @schlaganfall-hilfe.de

Seminar fiir Sprecherinnen und Sprecher
von Schlaganfall-Selbsthilfegruppen
Dienstag, 4. Juni, Stuttgart

Informationen und Anmeldung:

Sandra Wiesemann, Tel. 05241 9770-15

Kochen mit einer Hand - das geht!
Mittwoch, 5. Juni, 17.00 Uhr, Online-Veranstaltung
Weitere Informationen: s. Seite 35

Autofahren nach Schlaganfall
Mittwoch, 3. Juli, 17.00 Uhr, Online-Veranstaltung
Weitere Informationen: s. Seite 35

Vertrauen ist gut, Transparenz ist besser -

was passiert mit meinen Spenden?

Mittwoch, 7. August, 17.00 Uhr, Online-Veranstaltung
Weitere Informationen: s. Seite 35

Thala 3/2024 erscheint
Donnerstag, 15. August 2024

Erkennung und Behandlung der

Spastik nach Schlaganfall

Mittwoch, 21. August, 17.00 Uhr, Online-Veranstaltung
Weitere Informationen: s. Seite 35

RATSELLOSUNG

Platz-Kontrolle
13 mal mit dem Beispiel

Spruch-Stiicke
Im Alter legen wir viele Fehler ab, die
wir nicht mehr brauchen kénnen.
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Transparenzerkldrung: Alle redaktionellen Informationen in die-
sem Magazin wurden nach bestem Wissen und Gewissen zusam-
mengestellt. Komplexe Sachverhalte bereiten wir in Riicksprache
mit Fachleuten laiengerecht auf. Eine Gewéhrleistung fur die Richtig-
keit aller Angaben jedoch schlieRen wir aus. Wir legen Wert auf die
Unabhéngigkeit der Redaktion und eine klare Trennung von Redak-
tion und Werbung. Anzeigen sind als solche eindeutig gestaltet oder
werden gekennzeichnet. Wir orientieren uns am Pressekodex des
Deutschen Presserats und an unserem Redaktionsstatut, das wir
lhnen auf Wunsch gerne zusenden. Die redaktionelle Darstellung
folgt keinen wirtschaftlichen Interessen. Die Anzeigen in diesem
Magazin dienen seiner Finanzierung. Wir danken unseren Anzeigen-
partnern ausdrticklich fur ihre Unterstitzung und bitten Sie, liebe
Leserinnen und Leser, freundlich um Beachtung der Angebote.

Vielfalt und Gleichberechtigung: Wir schreiben fiir Menschen,
die einen Schlaganfall erlitten haben. Ein Schlaganfall kann viele
schwerwiegende neurologische Folgen haben. Deshalb achten wir
auf versténdliche, fliissig lesbare Texte und verwenden nicht immer
alle geschlechtsspezifischen Endungen. Doch wir meinen jedes Ge-
schlecht (m/w/d). Wir sind fur alle da!



myomo

my own motion

Besonders
geeignet bei

Wieder Greifen und Bewegen mit der MyoPro® Armorthese

Die MyoPro® Orthese ist das erste myoelektrisch betriebene Orthesensystem fur
Arm und Hand und ermoglicht Menschen mit einem Funktionsverlust des Armes und
der Hand durch z.B. Schlaganfall, Querschnitt oder Verletzung des Plexus brachialis
eine Wiederherstellung der verloren gegangenen Funktionen in der betroffenen Hand

m OTWORLD (Greifen, Halten und Offnen) sowie im Arm (Heben, Halten und Strecken).

Besuchen Sie uns!

Hall
St;;‘,depiz kontakt@myomo.de www.myomo.de
Myomo Europe GmbH | Merkelstrasse 15 | 37085 Gottingen



Kompetenzpraxis fur Schlaganfalltherapie

Zertifizierte Handtherapie

HAND . ERGO . THERAPIE

LABORN @

Spezialisiert . Kompetent . Erfahren

design: marktwert.marketing

Wir sind die Experten fir Hand und Bein

Innovative Technik und eine auf Sie individuell konzipierte, intensive Therapie bringt Sie schrittweise
zurick in ein aktiveres Leben. Wir sind deutschlandweit die erste ambulante Ergotherapie Praxis, die

Ihnen die neueste Technologie in der Gangrehabilitation fir Kinder und Erwachsene anbietet.

Was Sie interessieren sollte! Was wollen wir erreichen? Was wir tun!

Gesichertes Wissen ist, dass Nervenzellen v Férderung der Motorik - Hand, v Intensive Therapie zur Verbesserung der
und auch die Verbindungen zwischen den Arm, Bein und Fuf3 Hand-, Arm-, Bein- und FuBmotorik mit

Nervenzellen in der Lage sind ihren Aufbauzu v Herabsetzung der Spastik motivierender Methodik.

vertndern, um Funktionen von anderen Verbesserung komplexer Bewegun- v Wissenschaftlich anerkannte klassische Ver-

Bereichen, die beispielsweise durch einen gen fahren werden mit modernen Roboter-

Schlogohnffllll?hder ene Hlinb|ufur::|g oder v Anstreben von Schmerzfreiheit oder Assistenz-Systemen kombiniert.

Querschnittslahmung zerstért wurden, zu Schmerzreduktion v 10- bis 20-tégige Therapie je nach Schwere

Ubernehmen. Die Voraussetzung hierfir ist ) o des Funkii |

, o ) . v Erhohte Selbststandigkeit es Funktionsverlustes.

jedoch ein fir das Gehirn ausreichend hoher . .

Input. Viele Studien zeigen, dass nur durch ¥ Jeder Patient soll aktiver am Leben v 1:1 Therapeut / Patient Betreuung wahrend

Robofer-Assis’renz-Sys’reme’eine so extrem teilnehmen! des gesamfen Therapieablaufs (keine
Gruppentherapie)

hohe Anzahl an wiederholenden Ubungen

erreicht werden kannl v Gezielt abgestimmtes Training auf lhre

Bewegungseinschrénkungen!

Patienten aus ganz Europa kommen zu uns. Fragen zur Kostenlose Informationen unter:
1:1 Intensiv-Therapie und ggf. Unterbringung erkléren wir gerne! Tel. +49 89 51115595

Leopoldstr. 25 Straubinger Str. 24 Folgen Sie uns auf: www.gangreha.de

80802 Minchen 93055 Regensburg Facebook, YouTube  www.laborn-schlaganfall-therapie.de




te Sehlaganfall-Hilfe
mit tvem viefAlkigen TAntevstitzungs—
Angebot an unsever Seite zu
nissen, ist fiv mich als Augehdvige

Sefy bwuki@em{.“

CHRISTINE GEITER
... mit ihrem Ehemann Winfried beim Work-
shop 55+ der Deutschen Schlaganfall-Hilfe
2023. Der M6nchengladbacher hatte
2022 einen Schlaganfall.

STIFTUNG
DEUTSCHE
SCHLAGANFALL
HILFE




Angehorige brauchen

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

ein Schlaganfall kommt immer plotzlich, schlag-artig eben.
Niemand ist auf ihn vorbereitet, deshalb ist diese Krank-
heit eine so groBe Herausforderung fur die Betroffenen.
Aber wie steht es um deren Partner,
Kinder, Eltern und andere nahe Men-
schen?
,Ein Schlaganfall trifft nie einen Men-
schen allein”, lautete unser Motto zum
diesjahrigen ,Tag gegen den Schlagan-
fall”. Darauf erhielten wir viele Reakti-
onen von Angehorigen, denen wir aus
der Seele sprachen. Schlaganfall-Pati-
entinnen und -Patienten stehen inzwischen h&ufiger im
Fokus, daran hat die Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe
groRen Anteil. Doch wann spricht man tber die Mitbetrof-
fenheit ihrer Angehorigen?

Vieles, was man Uber Schlaganfall-Betroffene weil?,
trifft auch auf deren Angehdrige zu. Sie kommen unvorbe-
reitet in eine schlimme, manchmal dramatische Situation,
in der das Leben an einem seidenen Faden zu hangen
scheint. Pltzlich sind sie gefordert, Entscheidungen zu
treffen, auf die sie niemand vorbereitet hat. Sie bréuchten
jetzt viel Zeit, um sich zu informieren, um zu reflektieren
— Zett, die sie gerade jetzt nicht haben.

,Ich hatte mir mein Leben anders vorgestellt!" Wie oft
habe ich diesen Satz schon aus dem Mund von Angeho-
rigen gehort? Auch ihre Lebensplanung wird von einem
Moment auf den anderen infrage gestellt. Ein Schlaganfall
dndert das Leben aller Beteiligten, das der Betroffenen
ebenso wie das Leben der Angeharigen. Auch sie bendti-
gen Information und Beratung, ein offenes Ohr, eine hel-

STIFTUNG
DEUTSCHE
SCHLAGANFALL
HILFE

Perspektiven

fende Hand, Unterstiitzung im Alltag. 1,6 Millionen Men-
schen haben im vergangenen Jahr Rat und Hilfe auf der
Website der Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe gesucht.
Und unsere Beraterinnen berichten, dass es sogar mehr
Angehorige als Betroffene sind, die sich telefonisch mit ih-
ren Fragen und Sorgen an die Schlaganfall-Hilfe wenden.
Sie sind nicht nur mitbetroffen, sondern oft in der Verant-
wortung, sich um die Organisation des weiteren Lebens
zu kimmern.

Bei unseren Workshops sind deshalb Angehérige
stets nicht einfach miteingeladen. In der Regel gestalten
wir flr sie ein zusétzliches Programm. Sie brauchen Infor-
mation, Beratung und oft menschliche Zuwendung — Ver-
sténdnis fir ihre schwierige Situation, das sie sonst selten
bekommen. Oder einfach mal etwas Zeit fir sich selbst.
Auch deshalb haben wir das Modell der ehrenamtlichen
Schlaganfall-Helfer entwickelt. Sie konnen Angehdrige im
Alltag entlasten.

Liebe Leserinnen, liebe Leser, unsere vielféltigen An-
gebote fur Angeharige sind nur méglich durch die Unter-
stitzung unserer treuen Spenderinnen und Spender. Bitte
helfen Sie uns, Angehorigen neue Perspektiven aufzuzei-
gen. Unterstutzen Sie unsere Arbeit jetzt wirksam mit Ihrer
Spende! Danke!

lhre
if;f;oﬁe

Stellvertretende Vorstandsvorsitzende
Leiterin Fundraising

DURCH IHRE SPENDE KONNEN WIR WIRKSAM HELFEN!

Sparkasse Glitersloh-Rietberg-Versmold
IBAN: DE80 4785 0065 0000 0000 50
BIC: WELADED1GTL

Wenn auch Sie helfen méchten, fiillen Sie den
beigefiigten Zahlschein aus und bringen Sie
das Formular zu lhrer Bank. Oder spenden Sie

online unter schlaganfall-hilfe.de/spenden.
Vielen Dank!




»Noch pahvend mein Mann auf dev Stroke TAnit (49, habe ich angefangen, im nbevuet nach lu-

formationen zum Schiaganfall zu suchen. Kls ich auf das Augebot dex Schiaganfall-Hilfe gestoBen

bin, pusste ich: 6umu Alese (Mm’cu&’cﬁ’czm@ bvauchen wiv. Viele wicktige Auskiinfte kaben uns die

“Broschiiven dex Jtiftung gegeben. Tnd ein gans besondeves Exlebnis par dev Exfalvungsaus—

tausch @uisbwg: Dies par fiv uns dev Beginn unseces neunen, Auvchaus positiven gemeinsamen
Lebensabschuitts. Wiv sind dev Sehlaganfall-Hilfe Aankbar five dieses Evlebuis und freven uns

schon auf den ndchsten Exfahvungsaustansch.”

Christine Geiter

Bitte hier ausfiillen und abtrennen

SEPA-Uberweisung/Zahlschein

Name und Sitz des iiberweisenden Kreditinstituts BIC

Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe

Angaben zum Zahlung pfanger: Name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 35 Stellen)

Fiir Uberweisungen in
Deutschland,

in andere EU-/EWR-
Staaten und in die Schweiz
in Euro.

IBAN

DES80 4785 0065 0000 0000 50

BIC des Kreditinstituts/Zahlungsdienstleisters (8 oder 11 Stellen)

WELADED1GTL

Spenden-/Mitgliedsnummer oder Name des Spenders: (max. 27 Stellen)

PLZ und StraBe des Spenders: (max. 27 Stellen)

Angaben zum Kontoinhaber/Zahler: Name, Vorname/Firma, Ort (max. 27 Stellen, keine StraBen- oder Postfachangaben)

IBAN

D E

STIFTUNG
DEUTSCHE
SCHLAGANFALL
HILFE

|'Betrag: Euro, Cent

agf. Stichwort

M 224BO0 1

SPENDE

06

Datum Unterschrift(en)

Beleg/Quittung fiir den Auftraggeber

Empfénger

Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe

Postfach 104, 33311 Glitersloh

IBAN
DE80 4785 0065 0000 0000 50

Kontoinhaber/Einzahler

IBAN des Kontoinhabers

(Quittung des Kreditinstituts)



Maochten Sie uns dauerhaft unterstiitzen und regelmaBig
das Thala-Magazin erhalten? Werden Sie Fordermitglied!

Meinen Forderbetrag in H6he von
40 Euro (jahrl. Mindestbeitrag)

60 Euro

darf die Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe von meinem Konto

monatlich

Kreditinstitut;

IBAN:

BIC:

Titel/Name/Vorname

StralRe/Haus-Nr.

Telefon

Ort/Datum/Unterschrift

vierteljahrlich

halbjahrlich jahrlich

PLZ/Ort

E-Mail

einen héheren Betrag von

ab Monat/Jahr /

Euro

einziehen.

SEPA-Lastschriftmandat: Ich erméchtige (wir erméchtigen) die Stiftung
Deutsche Schlaganfall-Hilfe, Zahlungen von meinem (unserem) Konto mit-
tels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein (weisen wir unser)
Kreditinstitut an, die von der Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe auf mein
(unser) Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann (wir kénnen) innerhalb von acht Wochen, begin-
nend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem (unserem) Kreditinstitut verein-
barten Bedingungen. Meine (unsere) Mandatsreferenz sowie der néchst-
mogliche Einzugstermin meiner (unserer) Lastschriftspende werden mir
(uns) separat mitgeteilt.

Sollte das Konto nicht gedeckt sein, besteht fiir das Kreditinstitut keine
Verpflichtung zur Einldsung.

Bitte senden Sie diesen Coupon ausgefiillt an:

Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe
Betreuung Fordermitglieder
SchulstraBBe 22, 33311 Giitersloh

Mit Ihrer Spende und/oder lhrer Anforderung von Informationsmaterial
wird Ihre Anschrift in unserer Datenbank gespeichert. Dies ist notwendig,
damit wir Zuwendungsbestatigungen ausstellen und Kontakt zu lhnen auf-
nehmen kénnen. lhre Daten werden aber ausschlieRlich von uns genutzt
und keinesfalls an Dritte weitergegeben. Wir sind gesetzlich verpflichtet, Sie
darauf hinzuweisen, dass Sie der Speicherung und Nutzung lhrer Daten
widersprechen kénnen.

Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe | SchulstralBe 22 | 33311 Gutersloh | Glaubiger-Identifikationsnummer: DE17ZZZ00000574970

Ich habe der Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe am

EUR iiberwiesen.

Bestétigung zur Vorlage beim Finanzamt
(Gilt nur in Verbindung mit dem Kontoauszug
oder Kassenbeleg Ihres Kreditinstituts.)

Die Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe ist wegen der
Forderung von Wissenschaft und Forschung, der Forde-
rung der offentlichen Gesundheitspflege sowie der
Forderung der Volks- und Berufsausbildung einschl. der
Studentenhilfe nach der Anlage zum Kérperschaft-
steuerbescheid des Finanzamts Guitersloh, ~St-Nr.
351/5932/0066 vom 01.02.2024 fiir den letzten
Veranlagungszeitraum 2022 nach § 5 Abs. 1 Nr. 9 KStG
von der Kérperschaftsteuer und nach § 3 Nr. 6 GewStG
von der Gewerbesteuer befreit. Es wird bestétigt, dass
die Zuwendung nur zur Férderung des offentl. Gesund-
heitswesens u.d. offentl. Gesundheitspflege, der
Forderung von Wissenschaft und Forschung sowie
der Forderung der Volks- u. Berufsausbildung, einschl.
der Studentenhilfe verwendet wird. Fur Spenden bis
300,~ Euro gilt der abgestempelte Einzahlungsbeleg
oder der Beleg zusammen mit einer Buchungsbestati-
gung (z.B. Kontoauszug) lhres Kreditinstituts als Zu-
wendungsbestétigung. Die Stiftung Deutsche Schlagan-
fall-Hilfe sendet Ihnen jedoch schon ab einem
Jahresspendenbetrag von 10,~ Euro eine gesonderte
Sammelzuwendungsbestétigung im Februar des Folge-
jahres zu. Darin sind alle von lhnen geleisteten Spen-
den aufgezahlt, somit entféllt das Einreichen von Ein-
zelnachweisen beim Finanzamt.

Datenschutzinformation:

Die Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe

fiir die Spendena

wicklung. Die Nutzung Ihrer Adressdaten und

serarbeitet lhre in dem Spendenformular/Uberweisungstrége
f. Ihrer Interessen fur postalische, wer

feiey
88!

°n Daten gem. Art. 6 (1) b) DSGVO
cke erfolgt gem. Art. 6 (1) f) DSGVO.

Einer zukiinftigen, werblichen Nutzung lhrer Daten kénnen Sie jederzeit uns gegeniiber widersprechen.
Weitere Informationen finden Sie in unseren Datenschutzhinweisen, die Sie online unter ,https://www.schlaganfall-hilfe.de/de/datenschutz”

einsehen konnen

M224B01



