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1. Vorstellungsrunde

Eingeladen waren alle bestehenden Schlaganfall-Bliros (derzeit 31). Teilgenommen haben schlielRlich
11 Personen, die insgesamt 10 bestehende Partnerbliiros reprasentierten.

Herr Stricker stellt die Ergebnisse der Statusberichte vor (steht als Anlage 1 zum Download bereit). Hier
sind auch die Biros berticksichtigt, die nicht beim Workshop anwesend waren. Diese Form der
Darstellung soll weiterhin bei den nachsten Workshops Anwendung finden. Allerdings soll dies
zukiinftig bei den abwesenden Biiros etwas schneller erfolgen. AuRerdem werden Fotos und Grafiken
gewdinscht. Zudem soll der berufliche Hintergrund der Bliro-Mitarbeiter abgefragt werden.

Die alten Protokolle sind ab 2009 Uber den folgenden Link fir das jeweilige Jahr abrufbar:
http://www.schlaganfall-hilfe.de/workshops (ggfs. den runden grauen Button mit Pfeil zweimal

anklicken).

2. Aktivitaten zum 25-jdhrigen Jubildum der Stiftung

Herr Hughes stellt die fir 2018 geplanten Aktivitdten der SDSH zum Stiftungsjubildum (25 Jahre) vor
(siehe Anlage 2), in die auch die Aktionen zum Tag gegen den Schlaganfall (10. Mai) und zum Welt-
Schlaganfalltag (29.10.) integriert sind.

In der anschlieRenden Diskussion wird der Wunsch gedulert, dass die Partnerbiros zur Lotsentagung
(am 20.9. in Gutersloh) eingeladen werden. AuBerdem werden Vorschlage fur zukiinftige
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Themenschwerpunkte im Nachsorgebereich gemacht. Dabei handelt es sich um die Themen ,,Mobilitat
in all seinen Facetten” sowie , neue elektronische Hilfsmittel (inkl. z.B. App-Empfehlungen)”. Darlber
hinaus wird die Stiftung gebeten, regelmaRig eine Literaturliste zu aktuellen Studien zur Verfligung zu
stellen (soweit die Stiftung selber eine solche besitzt).

3. Bericht aus der Arbeit der Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe

Ergebnisse der Pilotstudie zum Heil- und Hilfsmittel-Pass

Herr Stricker stellt in Vertretung von Frau Habig die Ergebnisse der Pilotstudie zum Heil- und
Hilfsmittel-Pass vor (siehe Anlage 3), die Ende 2017 in Kooperation mit der Hochschule fur
Gesundheit in Bochum in der Region Rheine (nordwestliches NRW) durchgefiihrt worden ist. Der
Heil- und Hilfsmittel-Pass soll idealerweise bereits in der Stroke Unit zum Einsatz kommen, kann aber
auch spater noch eingesetzt werden. Aufgrund der positiven Ergebnisse der Studie ist eine
flichendeckende Umsetzung des Passes nach weiteren redaktionellen und grafischen Anderungen an
dem Pass fiir die zweite Jahreshalfte 2018 vorgesehen.

Aktueller Stand der Helfer-Projekte

Herr Stricker stellt den aktuellen Stand der Helfer-Projekte vor (siehe Anlage 4). AuRerdem ist als
Anlage 4 noch das Poster zum Helfer-Projekt beigefiigt.

Take Action Plan der European Stroke Organization (ESO) und der Stroke Alliance for Europe (SAFE)
2018-2030

Herr Wagner berichtet iber den Take Action Plan der European Stroke Organization (ESO) und der
Stroke Alliance for Europe (SAFE) (siehe Anlage 5)

Impressionen vom Selbsthilfegruppen-Sprechertreffen 2017 der Jungen Betroffenen

Herr Stricker zeigt mit den besten GriRen der leider verhinderten Frau Sandra Rosemeier einige Bilder
und einen Kurzfilm vom Selbsthilfegruppen-Sprechertreffen 2017 der Jungen Betroffenen 2017 in
Bremen.

Neue Internetseite der Stiftung

Dieser Tagesordnungspunkt ist kurzfristig noch aufgenommen worden, da Herr Bluemke kurz einige
Informationen zur geplanten Uberarbeitung der Internetseite der Stiftung geben wollte. Dabei war es
ihm ein wichtiges Anliegen, Anregungen und Tipps von den Partnerbiiros zu erhalten.

Die Uberarbeitung der Internetseite soll im Laufe des Jahres 2018 erfolgen, so dass zum
Weltschlaganfalltag die neue Seite online gehen kann. In der Diskussion wurde angeregt, die Inhalte
strukturierter zu gestalten und ggfs. zu kiirzen (,,weniger ist mehr”). AuBerdem soll die Sprache
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verstiandlicher werden. Seitens der Partnerbiiros wurde auBerdem gewiinscht, eine Ubersicht aller
regionalen Ansprechpartner auf einen Blick zu erhalten.

4. Paradigmenwechsel in der Neuroreha

Michael Weber vom Schlaganfall-Biro im Kreis Viersen referiert darliber, wie aus seiner Sicht eine
moderne Physiotherapie bei neurologischen Patienten aussieht. Er beschreibt dabei, wie er ganz
gezielt Elemente aus den verschiedenen sich teilweise gegenseitig ausschlieBenden therapeutischen
Methoden in die eigene Arbeit integriert hat (siehe Anlage 6).

5. STROKE OWL

Frau Kottmann stellt den aktuellen Stand und die weitere Projektplanung zum im Oktober 2017
gestarteten Projekt STROKE OWL vor (siehe Anlage 7). RegelmaBige Infos zur weiteren
Projektentwicklung kdnnen zukiinftig auf der Internetseite der Stiftung oder im Thala-Magazin
eingesehen werden. AuRRerdem verweist Frau Kottmann diesbeziiglich auch auf die fir den 20.9. in
Gutersloh terminierte Lotsentagung.

Frau Miller wiinscht sich bei einer weiteren flaichendeckenden Umsetzung des Lotsen-Projektes eine
Bericksichtigung lokalspezifischer Versorgungsstrukturen, um vor Ort bereits bestehende Akteure und
Ansprechpartner zu integrieren. Dies soll nach Aussage von Frau Kottmann auf jeden Fall erfolgen.
Allerdings ist mit einer weiteren Umsetzung des Projektes in anderen Regionen zunachst nur vereinzelt
zu rechnen. Dies wiirde friihestens nach Abschluss des Projektes im Herbst 2020 seitens der Stiftung
systematischer erfolgen kénnen.

6. Blitzlicht und Evaluation

In der abschlieRenden Diskussion und Bewertung wird die Wichtigkeit der Stetigkeit und
Regelmaligkeit der Workshops betont. AuRerdem wird das ausgewogene Programm gelobt, bei dem
fiir die eigene praktische Arbeit immer mindestens eine neue Idee zustande kommt. Darlber hinaus
wird der Workshop als wichtig bezeichnet, weil dadurch das Gefiihl vermittelt wird, dass man als
Schlaganfall-Biro-Mitarbeiter/in nicht allein ist und ein gutes Netzwerk hat, auf das man ggfs. bei
Fragen zurtickgreifen kann. Fir weitere kritische und lobende Anmerkungen vgl. die Auswertung der
Evaluationsbogen (Anlage 8).

7. Termin des nachsten Workshops

Als Termin fiir den ndchsten Workshop wird der 07./08.03.2019 festgelegt.

Stefan Stricker
07.06.2018

Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe/Stand 06.05.2018



