
Gütersloh, den 27./28.02.2020

Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe:

Workshop der Partnerbüros

Statusberichte



Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe  I 2

Statusbericht
Inhalt

Bedburg-Hau

Bergisch Land

Bonn

Brandenburg-Nord

Bremerhaven

Chemnitz

Duisburg-Klinikum

Duisburg-Malteser

Düsseldorf

Erfurt

Essen

Halle/S.

Ingolstadt

Köln

Kreis Viersen (Nettetal)

Landshut

Lübeck

Mainkofen/Deggendorf

Minden

Moers

Mühlhausen

München

Nordenham

Nördl. Rld-Pfalz (Bad Hönningen) 

Ravensburg

Rhein-Sieg (Nümbrecht)

Solingen

Springe

Südharz (Osterode)

SW-Thüringen (Bad Liebenstein)

Unterfranken (Würzburg)

Vogtlandkreis (Plauen)

Wiesbaden

Wittenberg

Wünnenberg

S. 3

S. 5

S. 7

S. 9

S. 11

S. 13

S. 15

S. 17

S. 19

S. 21

S. 23

S. 25

S. 27

S. 29

S. 31

S. 33

S. 35

S. 37

S. 39

S. 41

S. 43

S. 45

S. 47

S. 49

S. 51

S. 53

S. 55

S. 57

S. 59

S. 61

S. 63

S. 65

S. 67

S. 69

S. 71



Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe  I 3

Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Bedburg-Hau - Statistik

Mitarbeiter:

Petra Klaus, 

hauptamtlich (über Sozialdienst)

1,5 Std./Woche

Träger:

Föhrenbachklinik der Rheinischen 

Kliniken Bedbug-Hau (Träger: LVR)

Gründungsjahr: 2009

Einzugsgebiet:

ca. 0,2 Mio Einwohner

SHGs:

2-4 Kontakte

Keine aktuellen Informationen für 

2018/2019/2020 vorhanden
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Bedburg-Hau - Inhalt

Regionalbe-
auftragter: wenig Kontakt

Zielgruppen: Patienten im Haus; Bewohner im Kreis Kleve

Akt. Angebote: Beratung

Wichtigster 
Kooperationspartner: k.A.

Termine 2017: Gesundheitstag

Eigenes Infomaterial: Flyer

Erfolgreichste Aktion: -
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Bergisch Land - Statistik

Mitarbeiter:

Brigitte Hallenberg

ehrenamtlich

450 €-Kräfte

Träger:

SHG Schlaganfall-Wk e. V.

Gründungsjahr: 2018

Einzugsgebiet:

ca. 0,75 Mio Einwohner 

SHGs:

3 Kontakte
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Bergisch Land - Inhalt

Regionalbe-
auftragter: regelmäßiger Austausch

Zielgruppen: Alle, die Fragen haben und Hilfe brauchen

Akt. Angebote: Schulung zum Schlaganfall-Helfer, Leihbücherei für Fachbücher
Hirnleistungstrainingsprogramme am Computer, ein
Transferstuhl steht zum Ausleihen für einen Gang durch unsere
Innenstadt in unserem Büro

Wichtigster 
Kooperationspartner: SDSH, Unser Netzwerk, Stadt Wermelskirchen

Termine 2020: Schlaganfallhelfer und weiteres ist in Planung

Eigenes Infomaterial: Flyer, Homepage

Erfolgreichste Aktion: WDR Lokalzeit
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Bonn - Statistik

Mitarbeiter:

Uta Granderath, 

ehrenamtlich

1-2 Std./Woche

Träger:

Ambulantes Neurologisches 

Rehabilitationszentrum (ANR)

Gründungsjahr: 2003

Einzugsgebiet:

ca. 1,9 Mio Einwohner

SHGs:

2 Kontakte

Keine aktuellen Informationen für 

2018/2019/2020 vorhanden
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Bonn - Inhalt

Regionalbe-
auftragter: wenig Kontakt

Zielgruppen: Betroffene&Angehörige

Akt. Angebote: Beratung

Wichtigster 
Kooperationspartner: Stroke Units

Weitere Kliniken in der Region

Termine 2017: Vortragsveranstaltung
Messe „Bonn gesund“

Eigenes Infomaterial: -

Erfolgreichste Aktion: Schlaganfall-Aktionstag für Mitarbeiter der Stadt Bonn 2005
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Brandenburg/Nord - Statistik

Mitarbeiter:

N.N.

hauptamtlich (5 %)

Herr Schwarzer,

ehrenamtlich

4 Std./Woche

Träger:

Brandenburgklinik

Gründungsjahr: 2003

Einzugsgebiet:

ca. 0,7 Mio Einwohner

SHGs:

1 Kontakte

Keine aktuellen Informationen für 

2018/2019/2020 vorhanden



Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe  I 10

Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Brandenburg/Nord - Inhalt

Regionalbe-
auftragter: wenig Kontakt

Zielgruppen: Klinik-Patienten, allg. Betroffene und deren Angehörige 
(insbesondere Phasen B + C)

Akt. Angebote: Vermittlung an eine Selbsthilfegruppe in Berlin

Wichtigster 
Kooperationspartner: Klinik; LSVB e.V.

Termine 2018:

Eigenes Infomaterial: Flyer, Broschüre

Erfolgreichste Aktion: Vermittlung von Patienten zur Selbsthilfegruppe nach 
Berlin-Buch



Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe  I 11

Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Bremerhaven - Statistik

Mitarbeiter:

Ralf Holz, 

ehrenamtlich 

? Std./Woche

Träger:

Pflegedienst Unterweser

Gründungsjahr: 2003

Einzugsgebiet:

ca. 0,3 Mio Einwohner

SHGs:

1 Kontakt

Keine aktuellen Informationen für 

2018/2019/2020 vorhanden
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Bremerhaven - Inhalt

Regionalbe-
auftragter: k.A.

Zielgruppen: k.A.

Akt. Angebote: k.A.

Wichtigster 
Kooperationspartner: k.A.

Termine 2017: k.A.

Eigenes Infomaterial: k.A.

Erfolgreichste Aktion: k.A.
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Chemnitz - Statistik

Mitarbeiter:

Kerstin Haensel, 

hauptamtlich (50%)

20 Std./Woche

Träger:

Schlaganfallhilfe Chemnitz e.V.

Gründungsjahr: 2005

Einzugsgebiet:

ca. 1,5 Mio Einwohner

SHGs:

5 Kontakte

Keine aktuellen Informationen für 

2018/2019/2020 vorhanden
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Chemnitz - Inhalt

Regionalbe-
auftragter: regelmäßiger Austausch

Zielgruppen: Betroffene&Angehörige, Interessierte

Akt. Angebote: Soziale Beratung, sozialpädagogische Gruppenangebote,

Begleitung der Selbsthilfegruppen, Ethikberatung,

Öffentlichkeitsarbeit und Aufklärung, Weiterbildungen, Vorträge,

Begleitung der Zertifizierung der Stroke Unit 
Wichtigster 
Kooperationspartner: Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe, Klinikum Chemnitz

Termine 2018: Tag gegen den Schlaganfall, Kabarett-Besuch, Schlaganfall-

Bus, Herbstwanderung, Reisedokumentation 

Eigenes Infomaterial: Flyer, Homepage

Erfolgreichste Aktion: Filmvorführung mit Protagonisten „Am seidenen Faden“
Kabarett-Besuche
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Duisburg/Klinikum - Statistik

Mitarbeiter:

Bärbel Nacimiento,

Ulrike Berzen-Elm

ehrenamtlich

4 - 5 Std./Woche (jeweils)

Träger:

Sana Kliniken Duisburg

Gründungsjahr: 2006

Einzugsgebiet:

ca. 0,5 Mio Einwohner

SHGs:

2 Kontakte



Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe  I 16

Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Duisburg/Klinikum - Inhalt

Regionalbe-
auftragter: regelmäßiger Austausch

Zielgruppen: Patienten und Angehörige im Krankenhaus

Akt. Angebote: Infostand im Krankenhaus-Foyer (4 x im Jahr)
neuer Flyer, monatlicher Kinogang für die Mitglieder der
Selbsthilfegruppe

Wichtigster 
Kooperationspartner: Selbsthilfegruppen

Ärzte im Haus

Termine 2020: Golf nach Schlaganfall

Eigenes Infomaterial: Flyer 

Erfolgreichste Aktion: Infostand im Mai 2019 im Krankenhaus Schwerpunkt: Sport (Golf)

PC-Spiele zur Konzentration
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Duisburg/Malteser - Statistik

Mitarbeiter:

Marc Strobel,

hauptamtlich (5 %)

1-2 Std./Woche

Träger:

Malteserstift St. Nikolaus

Gründungsjahr: 2006

Einzugsgebiet:

ca. 0,5 Mio Einwohner

SHGs:

kein Kontakt

Keine aktuellen Informationen für 

2018/2019/2020 vorhanden
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Duisburg/Malteser - Inhalt

Regionalbe-
auftragter: kein Kontakt

Zielgruppen: Betroffene/Angehörige, Interessierte

Akt. Angebote: Beratung

Wichtigster 
Kooperationspartner: Rehakliniken regional

Termine 2018: k.A. 

Eigenes Infomaterial: k.A.

Erfolgreichste Aktion: Tag gegen den Schlaganfall Mai 2015
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Düsseldorf - Statistik

Mitarbeiter:

Barbara Kiefer-Kroll 

hauptamtlich (50 %)

(je 20 Std./Woche)

Träger:

Stadt Düsseldorf

Gründungsjahr: 2002

Einzugsgebiet:

ca. 0,6 Mio Einwohner

SHGs:

4 Kontakte 

Keine aktuellen Informationen für 

2018/2019/2020 vorhanden
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Düsseldorf - Inhalt

Regionalbeauftragter: k.A.

Zielgruppen: k.A.

Akt. Angebote: k.A.

Wichtigster 
Kooperationspartner: k.A.

Termine 2018: k.A.

Eigenes Infomaterial: k.A.

Erfolgreichste Aktion: k.A.
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Erfurt- Statistik

Mitarbeiter:

Angelika Barasch, 

ehrenamtlich (9 Mitarbeiter)

8-10 Std./Woche

Träger:

LV Aphasie Thüringen e.V.

Gründungsjahr: 2013

Einzugsgebiet:

ca. 0,65 Mio Einwohner

SHGs:

20 Kontakte

1 Neugründung
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Erfurt- Inhalt

Regionalbe-
auftragter: kein Kontakt

Zielgruppen: Betroffene & Angehörige, Beratungsstellen, Akut-+ Rehakliniken, SHGs

Akt. Angebote: Rehasport, Nordic Walking,  SHG Aphasie&Schlaganfall, Aphasiker- und 

Schlaganfall-Chor, Angehörigen Seminare, PC-Workshops, Musik-

Workshops, Seminare für Therapeuten und Pflegekräfte
Wichtigster 

Kooperationspartner: Polyklinik am Südpark Erfurt, m&i Fachklinik Bad Liebenstein, 

Reha Klinik Bad Tennstedt, HELIOS Klinikum Erfurt, KKH Erfurt, 

KISS Erfurt, UPD Erfurt ….

Termine 2020: SHG Leiter Seminar 2020, Tag der Begegnung 2020, 

Aphasie Herbsttagung 2020, Familienseminar 2020

Eigenes Infomaterial: Flyer, Plakat, Broschüre, Homepage

Erfolgreichste Aktion: Aphasie & Schlaganfall Chor Erfurt 

Familienseminare und Aktionstage

Thüringer Schlaganfalljournale
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Essen - Statistik

Mitarbeiter:

Christiane Mais, 

hauptamtlich (40%)

15 Std./Woche

Träger:

Kath. Klinikum Essen

Gründungsjahr: 2002

Einzugsgebiet:

ca. 1,0 Mio Einwohner

SHGs:

8 Kontakte
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Essen - Inhalt

Regionalbe-
auftragter: wenig Kontakt

Zielgruppen: Schlaganfallpatienten, mit und ohne Aphasie, Angehörige und 
Interessierte, Therapeuten, Ärzte

Akt. Angebote: Junge Gruppe NRW 18 – 28 Jahre,
Angehörigenberatungsgruppe

Wichtigster 
Kooperationspartner: Landesverband der Aphasiker NRW e. V./Aphasiker-Zentrum

NRW e. V., Neurologische Klinik Philippusstift Essen, Contilia
Gruppe

Veranstaltungen 2020: Schlaganfall-Tag (in Kooperation mit der Neurologie
Philippusstift)
junge Betroffene in den 1. Arbeitsmarkt (gemeinsam mit der FAW)
Arzt-Patienten Gespräch – Kommunikation auf Augenhöhe
(gemeinsam mit der FH Münster)
28.3.: Veranstaltung „Recht auf Reha“ (Projekt mit FH)

Eigenes Infomaterial: Flyer, Homepage 

Erfolgreichste Aktion: k. A.
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Halle/S. - Statistik

Mitarbeiter:

Manuela Börner, 

hauptamtlich (5%)

2-3 Std./Woche

Träger:

BG Klinikum Bergmannstrost

Gründungsjahr: 2002

Einzugsgebiet:

ca. 1,4 Mio Einwohner

SHGs:

7 Kontakte
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Halle/S. - Inhalt

Regionalbe-
auftragter: regelmäßiger Austausch

Zielgruppen: Patienten, Angehörige, SHGs

Akt. Angebote: Veranstaltungen für Betroffene und Angehörige, SHG

Sprechstunde durch den LV Sachsen-Anhalt

Wichtigster 
Kooperationspartner: SHG Halle-Saalekreis + LV Sachsen-Anhalt

Termine 2020: 02.05.20 Stroke Disko – Betroffene und Freunde 

06.05.20 Bustour Herzenssache Lebenszeit – Marktplatz Halle

08.05.20 Vorträge Schlaganfall, berufliche Wiedereingliederung

06.06.20 Kinderfest Kinder mit Schlaganfall und deren Freunde

23.06.20 Veranstaltung Schlaganfall - Leistungserbringer

29.10.20 WST mit Vorträgen und Ständen im BG Klinikum Bergmannstrost

Herbst Schlaganfall-Helfer-Schulung

Eigenes Infomaterial: Flyer

Erfolgreichste Aktion: Film „Am seidenen Faden“
Ausstellung „Lebenslust nach Schlaganfall“
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Ingolstadt - Statistik

Mitarbeiter:

Regina Waldmüller, 

hauptamtlich (10 %)

3-4 Std./Woche

Träger:

Zentrum für ambulante mobile 

Rehabilitation (ZAMOR)

Gründungsjahr: 2004

Einzugsgebiet:

ca. 0,4 Mio Einwohner

SHGs:

5 Kontakte
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Ingolstadt - Inhalt

Regionalbe-
auftragter: wenig Kontakt

Zielgruppen: Menschen mit erworbener Hirnschädigung , Angehörige, soziales 
Umfeld, Interessierte, „Profis“

Akt. Angebote: Beratung (Sozialdienst, Psychologie), Gruppen (Training und Spiel, 

aktuelle Themen, Angehörige, Freizeitgruppe, Frühstückstreff,

Schafkopfgruppe) 
Wichtigster 
Kooperationspartner: Bundesverband und Landesverband Aphasie, SDSH, 

Klinik Kipfenberg, bundes- und bayernweites Netzwerk MeH

Termine 2020: Vorträge, Teilnahme an Informationsveranstaltungen,

Weiterführung der Netzwerkarbeit, Schafkopfturnier, Erste-Hilfe-

Kurs, Aktualisierung der Homepage, Vernissage (Malprojekt

Pfaffenhofen
Eigenes Infomaterial: Flyer, Homepage, facebook-Seite

Erfolgreichste Aktion: 2019: Schafkopfturnier (Ingolstadt vs. Pfaffenhofen), 15-jähriges
Jubiläum der SHG Pfaffenhofen

https://www.facebook.com/pages/ZAMOR-eV/1482126462013538?ref=stream
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Köln - Statistik

Mitarbeiter:

Nicole Sagemüller

ehrenamtlich

2 - 4 Std./Woche

Träger:

Therapiezentrum Köln-

Weidenpesch

Gründungsjahr: 2012

Einzugsgebiet:

ca. 1,6 Mio Einwohner

SHGs:

1-2 Kontakte
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Köln- Inhalt

Regionalbe-
auftragter: kein Kontakt

Zielgruppen: Schlaganfall-Betroffene (Patienten), Angehörige + Interessierte

Akt. Angebote: Beratungssprechstunden (wöchentlich)
Seniorencafé (monatlich)
Angehörigenberatung in der Rehanova Köln

Wichtigster 
Kooperationspartner: Seniorenresidenz Phoenix, Gesundheitsamt Köln

Termine 2020: Tag der offenen Tür zum WST
Beratungstag für Senioren

Eigenes Infomaterial: Flyer

Erfolgreichste Aktion: Schulung Mitarbeiter Verwaltungsgericht
TgdS mit Sanitätshaus Rahm
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Kreis Viersen - Statistik

Mitarbeiter:

Michael Weber

ehrenamtlich 

ca. 2 Std./Woche

Träger:

Kompetenznetzwerk Schlag auf 

Schlag e.V.

Gründungsjahr: 2015

Einzugsgebiet:

ca. 0,3 Mio Einwohner

SHGs:

1 SHG
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Kreis Viersen - Inhalt

Regionalbe-

auftragter: kein Kontakt

Zielgruppen: Betroffene, Angehörige und Interessierte

Akt. Angebote: Beratung, Vorträge, Info-Veranstaltungen

Wichtigster 

Kooperationspartner: NetteVital, das Gesundheitszentrum des städt. KH Nettetal, Sanitätshaus 

Lettermann

Termine 2020: Info-Stand zum Tag gegen den Schlaganfall

Projekt mit der Fa. rehaVital zur Schulung von Sanitätshäusern

Eigenes Infomaterial: Flyer, Plakat, Homepage

Erfolgreichste Aktion: Live-Auftritt in der aktuellen Stunde (WDR) , 5 Schlaganfall-Tage in Nettetal, 

Viersen und Krefeld
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Landshut - Statistik

Mitarbeiter:

Christel Walter

Teilzeit 

ca. 5,5 Std. pro Woche

Träger:

Klinikum Landshut

Gründungsjahr: 2008

Einzugsgebiet:

ca. 0,2 Mio Einwohner

SHGs:

leitet selbst die Schlaganfall-SHG
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Landshut - Inhalt

Regionalbe-
auftragter: kein Kontakt

Zielgruppen: Angehörigen und Betroffenen Hilfen anbieten

Akt. Angebote: Info über weiterführende Maßnahmen nach dem Schlaganfall,
Öffentlichkeitsarbeit

Wichtigster 
Kooperationspartner: Prof. Heckmann Klinikum Landshut, Stroke Unit

Termine 2020: k.A.

Eigenes Infomaterial: Flyer

Erfolgreichste Aktion: k. A.
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Lübeck - Statistik

Mitarbeiter:

Anke Reinhold, 

ehrenamtlich

2-3 Std./Woche

Träger:

Uni-Klinik Lübeck

Gründungsjahr: 2002

Einzugsgebiet:

ca. 1,0 Mio Einwohner

SHGs:

2 SHGs

Keine aktuellen Informationen für 

2018/2019/2020 vorhanden
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Lübeck - Inhalt

Regionalbe-
auftragter: regelmäßiger Austausch

Zielgruppen: Schlaganfall-Betroffene, Angehörige, Interessierte

Akt. Angebote: Information & Beratung, Aktionen, Informationsveranstaltungen

Wichtigster 
Kooperationspartner: SDSH

Klink für Neurologie
KISS Lübeck

Termine 2018: k.A.

Eigenes Infomaterial: Flyer, Plakat, Broschüre

Erfolgreichste Aktion: 10 Jahre Stroke Unit mit Tag der offenen Tür 2009
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Mainkofen - Statistik

Mitarbeiter:

Gudrun Gimmler, 

hauptamtlich (50%)

8 Std./Woche

Träger:

Bezirksklinikum Mainkofen in 

Deggendorf

Gründungsjahr: 2009

Einzugsgebiet:

ca. 1,0 Mio Einwohner

SHGs:

kein Kontakt

Keine aktuellen Informationen für 

2018/2019/2020 vorhanden
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Mainkofen - Inhalt

Regionalbe-
auftragter: kein Kontakt

Zielgruppen: Schlaganfall-Betroffene, Angehörige, gefährdete Personen, 
Firmen

Akt. Angebote: Information
Blutdruck-, Puls- und Blutzuckermessungen
Videos zum Schlaganfall

Wichtigster 
Kooperationspartner: Benachbarte Kliniken

Termine 2018: k.A.

Eigenes Infomaterial: Flyer, Broschüre

Erfolgreichste Aktion: k.A.
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Kreis Minden - Statistik

Mitarbeiter:

Sigrid Krueger-Young

7 Std./Woche

Träger:

Förderverein Schlaganfall 

Neurologische Klinik Minden e. V.

Gründungsjahr: 1998

Einzugsgebiet:

ca. 0,3 Mio Einwohner

SHGs:

5 Kontakte
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Kreis Minden - Inhalt

Regionalbe-
auftragter: regelmäßiger Kontakt

Zielgruppen: Betroffene, deren Umkreis, Interessierte, örtliche Bevölkerung

Akt. Angebote: „Büro“ besetzt durch mobiles Telefon Mo – Fr von 9-18 Uhr, 
Schlaganfall-Café 1 x im Monat, SHG im Raum Minden

Wichtigster 

Kooperationspartner: Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe, JWK Minden,

BehindertenSportGruppe

Termine 2020: 8.5.20 Schlaganfall-Aktionstag mit Schlaganfall-Tests in ver-

schiedenen Dörfern im Krs. Minden-Lübbecke

Eigenes Infomaterial: Flyer

Erfolgreichste Aktion:
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Moers - Statistik

Mitarbeiter:

Regina Ozwirk

hauptamtlich (5%)

1 Std./Woche

Träger:

St. Josef Krankenhaus Moers

Gründungsjahr: 2004

Einzugsgebiet:

ca. 0,5 Mio Einwohner

SHGs:

1 Kontakte
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Moers - Inhalt

Regionalbe-
auftragter: regelmäßiger Austausch

Zielgruppen: SHG, Betroffene & Angehörige

Akt. Angebote: telefonische Auskunft
Vermittlung zur SHG

Wichtigster 
Kooperationspartner: Selbsthilfegruppe, Chefarzt der Neurologie am St. Josef Moers

Termine 2020: 8. Mai 2020: Veranstaltung zum TgdS

Lauf gegen den Schlaganfall

Eigenes Infomaterial: Homepage, Roll-up

Erfolgreichste Aktion: Läufe gegen den Schlaganfall, mehr als 500 Läufer am Start



Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe  I 43

Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Mühlhausen - Statistik

Mitarbeiter:

Anja Dietzel

Zeitaufwand variiert

Erreichbarkeit u. Vermittlung über 

das Sekretariat Neurologie

Träger:

Ökumenisches Hainich Klinikum 

gGmbh Mühlhausen

Gründungsjahr: 2017

Einzugsgebiet:

ca. 0,35 Mio Einwohner

SHGs: 1 Kontakt.

Keine aktuellen Informationen für 

2018/2019/2020 vorhanden
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Mühlhausen- Inhalt

Regionalbe-
auftragter: regelmäßiger Austausch

Zielgruppen: Betroffene & Angehörige, Aufklärung der Bevölkerung über das 
Thema Schlaganfall

Akt. Angebote: Telefonische Erreichbarkeit Montag – Donnerstag von 08:00 –
15:00 Uhr, Öffnungszeiten Büro: Donnerstag 13:00 – 15:00 Uhr

Wichtigster 
Kooperationspartner: k.A.

Termine 2018: k.A.

Eigenes Infomaterial: k.A.

Erfolgreichste Aktion: Info-Bus Informationskampagne „Herzenssache Lebenszeit“ im 
Juni in der Innenstadt von Mühlhausen

Interessenten konnten sich über Ursachen und Risikofaktoren 
aufklären lassen. Sie hatten die Möglichkeit, dass Blutdruck 
gemessen wurde Blutzucker bestimmt wird und sie die 
Möglichkeit ein Ultraschall der Halsschlagader zu bekommen
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro München - Statistik

Mitarbeiter:

Christine Müller

3 x hauptamtlich (100%)

39 Std./Woche

1 Verwaltungsstelle

Träger:

MUTABOR – Beratung und 

Behandlung nach Schlaganfall 

und Schädel-Hirn-Verletzung e. V.

Gründungsjahr: 2015

Einzugsgebiet:

ca. 2,7 Mio Einwohner

SHGs:

3 Kontakte, 
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro München - Inhalt

Regionalbe-
auftragter: kein Kontakt

Zielgruppen: Menschen nach Schlaganfall und Schädel-Hirn-Verletzung, Angehörige dieser
Betroffenen und weitere Personen des persönlichen Umfelds, Pflegepersonen
und Therapeuten und weitere Personen, die an der Versorgung beteiligt sind,
Institutionen, die von unserem speziellen Wissen profitieren können

Akt. Angebote: Beratung; ambulanten Intensivbehandlung (10 – 20 Wochenstunden); Beratung
und Behandlung in einer Tageseinrichtung; offener Treff; in kleinem Umfang
„Bildungsangebote“, Beteiligung an einem Geriatrischen Projekt für die gleiche
Patientengruppe; Vorträge intern und extern; Mitarbeit in Gremien

Wichtigster 
Kooperationspartner: Kliniksozialdienste, Ärzte und Therapeuten, Pflegedienste, Einrichtungen mit

einem niederschwelligen Angebot

Termine 2020: 2019 Veranstaltung f. Sozialdienste und neue Broschüre 30 Jahre Mutabor e. V.
8 – 10 Vorträge sind geplant; Teilnahme an verschiedenen Netzwerkgruppen
4 informelle Frühstückstreffs für Patienten und Angehörige; ansonsten liegt der
Schwerpunkt auf der individuellen Beratung und Behandlungsorganisation

Eigenes Infomaterial: Flyer , Broschüre, Homepage

Erfolgreichste Aktion: Grundsätzlich ist dies die individuelle Unterstützung der Betroffenen und deren

Steigerung der Lebensqualität; für uns positive Rückmeldungen; spezifisch 2019

die Unterstützung der Patientinnen für eine gelungene Broschüre
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Nordenham - Statistik

Mitarbeiter:

Thalke Suhren

hauptamtlich (5%)

3 Std./Woche

Träger:

Nordenhamer Pflegedienst

Gründungsjahr: 2013

Einzugsgebiet:

ca. 0,05 Mio Einwohner

SHGs:

1 Kontakt

Keine aktuellen Informationen für 

2018/2019/2020 vorhanden
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Nordenham - Inhalt

Regionalbe-
auftragter: kein Kontakt

Zielgruppen: Betroffene & Angehörige

Akt. Angebote: Beratung, Info-Veranstaltungen

Wichtigster 
Kooperationspartner: Selbsthilfegruppe

Termine 2018: k.A.

Eigenes Infomaterial: Flyer

Erfolgreichste Aktion: Begleitung einer völlig überforderten Familie, wo der Ehemann 
einen Schlaganfall hatte -> Orientierungshilfe geleistet

„offene“ Weihnachtsfeier, wo auch Interessierte kommen 
konnten



Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe  I 49

Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Nördl. Rheinland-Pfalz - Statistik

Mitarbeiter:

Torsten Dasbach

ehrenamtlich

2 Std./Woche

Träger:

Therapiezentrum Bad Hönningen

Gründungsjahr: 2016

Einzugsgebiet:

ca. 0,95 Mio Einwohner

SHGs:

1 Kontakt

Keine aktuellen Informationen für 

2018/2019/2020 vorhanden
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Nördl. Rheinland-Pfalz - Inhalt

Regionalbe-
auftragter: wenig Kontakt

Zielgruppen: Betroffene&Angehörige

Akt. Angebote: Beratung, Info-Veranstaltungen

Wichtigster 
Kooperationspartner: Selbsthilfegruppe

Termine 2018: Demenzhilfe, Netzwerkarbeit, Koch-Event, Rehasportgruppe

Eigenes Infomaterial: k.A.

Erfolgreichste Aktion: k.A.
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Ravensburg - Statistik

Mitarbeiter:

Karin Geffers, 

ehrenamtlich

5-10 Std./Woche

Träger:

Oberschwabenklinik Ravensburg

Gründungsjahr: 2002

Einzugsgebiet:

ca. 0,8 Mio Einwohner

SHGs:

3 Kontakte
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Ravensburg - Inhalt

Regionalbe-
auftragter: regelmäßiger Austausch

Zielgruppen: Betroffene & Angehörige, Interessierte, Ärzte/Therapeuten, 
Sozialarbeiter, Schulen, Krankenkassen, Beratungsstellen; 
Pflegeheime; Rehakliniken

Akt. Angebote: Beratung, Info-Veranstaltungen, Vorträge, Selbsthilfe, 
Hausbesuche; Stroke Nurse

Wichtigster 
Kooperationspartner: Oberschwabenklinik; Förderverein; Krankenkassen; Stiftung 

Deutsche Schlaganfall-Hilfe

Termine 2020: große und kleine Informationsveranstaltungen im Umland

Kurs: „Kognitives Training“ in mit dem Diakonischen Institut

Gründung einer Sportgruppe nach Schlaganfall in Ravensburg 

Aufbau „mobile Schlaganfall – Infostelle“ für VAs auf dem Lande

Eigenes Infomaterial: Flyer, Plakat

Erfolgreichste Aktion: „Das Schönste ist, wenn ich Leuten helfen kann“
Projekt „Stroke Nurse“
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Rhein-Sieg - Statistik

Mitarbeiter:

Kathrin Duve, 

hauptamtlich (5 %)

1-2 Std./Woche

Träger:

Dr. Becker Rhein-Sieg-Klinik in 

Nümbrecht

Gründungsjahr: 2013

Einzugsgebiet:

ca. 0,6 Mio Einwohner

SHGs:

4 Kontakte
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Rhein-Sieg  - Inhalt

Regionalbe-
auftragter: regelmäßiger Austausch

Zielgruppen: Betroffene&Angehörige

Akt. Angebote: Beratung

Wichtigster 
Kooperationspartner: SHG + OASe in Wiehl

Termine 2020: Begleitung Projekt Geschulte Schlaganfall-Helfer

Schlaganfall-Sprechstunde in der Klinik

Eigenes Infomaterial: k.A.

Erfolgreichste Aktion: Durchführung Projekt Geschulte Schlaganfall-Helfer mit 

2 Schulungen in 2017 und einer Schulung 2019
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Solingen - Statistik

Mitarbeiter:

Heike Niepenberg, 

hauptamtlich (12 %)

4,5 Std./Woche

Träger:

Städtisches Klinikum Solingen

Gründungsjahr: 2012

Einzugsgebiet:

ca. 0,15 Mio Einwohner

SHGs:

k. A.

Keine aktuellen Informationen für 

2020 vorhanden
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Solingen - Inhalt

Regionalbe-
auftragter: kein Kontakt

Zielgruppen: Betroffene&Angehörige; interessierte Bürger in Solingen

Akt. Angebote: Beratung

Wichtigster 
Kooperationspartner: SDSH

Termine 2019:

Eigenes Infomaterial: Flyer

Erfolgreichste Aktion: k.A.
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Springe

Mitarbeiter:

Denise Hunjak

Dagmar Bothe

ehrenamtlich

2 Std./Woche

Träger:

mobile Diakonie Springe

Gründungsjahr: 2019

Einzugsgebiet:

ca. 0,20 Mio Einwohner

SHGs:

0 Kontakte
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Regionalbe-
auftragter: regelmäßiger Austausch

Zielgruppen: Betroffene und Angehörige

Akt. Angebote: Beratung

Wichtigster 
Kooperationspartner: k.A.

Termine 2020: Büro zieht 2020 in die Innenstadt um, momentan daher keine 

Planung

Eigenes Infomaterial: k.A.

Erfolgreichste Aktion: k.A.

Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Springe



Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe  I 59

Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Südharz

Mitarbeiter:

Anna Hummel

hauptamtlich (? %)

?? Std./Woche

Träger:

Pflegedienst Regenbogen Südharz

Gründungsjahr: 2019

Einzugsgebiet:

ca. 0,08 Mio Einwohner

SHGs:

1 Kontakt
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Regionalbe-
auftragter: k.A.

Zielgruppen: Betroffene und Angehörige

Akt. Angebote: Beratung

Wichtigster 
Kooperationspartner: k.A.

Termine 2020: Schulung Schlaganfall-Helfer

Eigenes Infomaterial: k.A.

Erfolgreichste Aktion: k.A.

Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Südharz



Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe  I 61

Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Infostelle Südwest-Thüringen/Bad Liebenstein

Mitarbeiter:

Sybille Reich

hauptamtlich (? %)

3 Std./Woche

Träger:

m&i-Fachklinik Bad Liebenstein

Gründungsjahr: 2016

Einzugsgebiet:

ca. 0,85 Mio Einwohner

SHGs:

4 Kontakte



Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe  I 62

Regionalbe-
auftragter: regelmäßiger Austausch

Zielgruppen: SHG der Region, Patienten der m&i Fachklinik, Betroffene und 
Angehörige

Akt. Angebote: Monatliche Infoveranstaltungen

Wichtigster 
Kooperationspartner: SHG Schlaganfall – Herr Sinn

LVB Aphasie – Frau Barasch
SDSH - Herr Stricker

Termine 2020: 14.05.2020 Treffen zum „Tag gegen den Schlaganfall“
26.09.2020 Selbsthilfetag und montl. Infoveranstaltungen
29.10.2020 Treffen zum „Weltschlaganfalltag“

Eigenes Infomaterial: Flyer

Erfolgreichste Aktion: Tag gegen den Schlaganfall am 13.06.2019, Schlaganfall-Bus, 
diagnostische Angebote wie z. B. Doppleruntersuchungen,
Blutdruckmessungen, Diätberatung, Deutsche Rotes Kreuz, 
Yoga-Anleitung im Freien, Vorträge

Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Infostelle Südwest-Thüringen/Bad Liebenstein
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Unterfranken / Würzburg - Statistik

Mitarbeiter:

Heino Gövert, 

hauptamtlich (10%)

3 - 4 Std./Woche

Träger:

Aphasiker-Zentrum Unterfranken

Gründungsjahr: 2010

Einzugsgebiet:

ca. 1,3 Mio Einwohner

SHGs:

13 Kontakte
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Unterfranken / Würzburg - Inhalt

Regionalbe-
auftragter: regelmäßiger Austausch

Zielgruppen: Betroffene und Angehörige, Fachkräfte im ambulanten und 
stationären Bereich

Akt. Angebote: Prospekte/Flyer
Wichtigster 
Kooperationspartner: Neurolog. Rehakliniken Unterfranken

niedergelassene Therapeuten
Selbsthilfebüro Würzburg
Kliniken

Termine 2020: Würzburger Aphasietage 19.-21.03.20
Schlaganfall-Helfer-Projekt

Eigenes Infomaterial: Flyer, Homepage

Erfolgreichste Aktion: Fotobuch Schlaganfall



Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe  I 65

Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Vogtlandkreis – Statistik

Mitarbeiter:

Stefanie Wolf, 

hauptamtlich 

Sozialarbeiterin

Träger:

VITAL e. V. Plauen

Gründungsjahr: 2019

Einzugsgebiet:

ca. 0,25 Mio. Einwohner

SHGs:

6 Kontakte



Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe  I 66

Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Vogtlandkreis - Inhalt

Regionalbe-
auftragter: noch kein Kontakt

Zielgruppen: Menschen nach Schlaganfall, angehörige, Menschen mit einer
erworbenen Hirnschädigung

Akt. Angebote: Beratung, Kurse für Malen, töpfern, Holzarbeiten, Chor-singen

Wichtigster 
Kooperationspartner: Landratsamt, Städte vom Landkreis, berufsbildende Schulen

andere SHGs vom Landkreis

Termine 2020: Seminar zum BTHG am 09.03.2020, 10 Jahre VITAL e. V. am

08.05.2020, Besuch Reha-Klinik Bad Kösen am 12.06.2020

Eigenes Infomaterial: Flyer

Erfolgreichste Aktion: Tag gegen den Schlaganfall jährlich im Oktober oder November
Aktivtage (Wandern im Frühjahr und Herbst)
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Wiesbaden - Statistik

Mitarbeiter:

Dr. Reinhard Völker, 

ehrenamtlich

6 Std./Woche

Träger:

HSK-Initiative gegen den 

Schlaganfall e.V.

Gründungsjahr: 2005

Einzugsgebiet:

ca. 0,7 Mio Einwohner

SHGs:

2 Kontakte

Keine aktuellen Informationen für 

2018/2019/2020 vorhanden
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Wiesbaden - Inhalt

Regionalbe-
auftragter: k.A.

Zielgruppen: k.A.

Akt. Angebote: k.A.

Wichtigster 
Kooperationspartner: k.A.

Termine 2016: k.A.

Eigenes Infomaterial: k.A.

Erfolgreichste Aktion: k.A.
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Wittenberg - Statistik

Mitarbeiter:

Uwe Paul

ehrenamtlich

2 Std. (Sprechstunde in der Klinik)

Home-Office ca. 16 Std. (telefonisch, 

schriftlich, E-Mail, sowie Recherchen und 

Kontakte)

Träger:

Alexianer Klinik Bosse Wittenberg

Gründungsjahr: 2013

Einzugsgebiet: ca. 0,2 Mio Einwohner

SHGs: 1 Kontakt
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Wittenberg - Inhalt

Regionalbe-

auftragter: wenig Kontakt

Zielgruppen: Ratsuchende Betroffene und Angehörige, Betreuer (oft Ehepartner und oder Kinder) aus

dem Landkreis Wittenberg sowie anderen Bundesländern (vorrangig infolge der

anhaltenden Abwanderung, insbesondere in ländlichen Regionen)

Akt. Angebote: Beratung und Unterstützung Ratsuchender, regelm. Beratung und Unterstützung der

SHGen im Landkreis und in Sachsen-Anhalt, Zusammenarbeit mit Presse und 

Amtsblättern, Vorbereitung und Durchführung von versch.Veranstaltungen, Ausstattung

der Ratsuchenden und verschiedenen Stellen mit umfangreichem Info-Material zum

Thema Schlaganfall

Wichtigster 

Kooperationspartner: Alexianer Sachsen-Anhalt/ Klinik Bosse, Selbsthilfekontaktstelle Wittenberg,

Stiftung DSH, Behindertenbeauftragte; Behindertenverband + Begegnungszentrum

Wittenberg

Termine 2020: 13. Selbsthilfeforum des Landkreises Wittenberg (17.10.20) 

2. Mitteldeutsche Selbsthilfekonferenz (Mai 2020)

Schlaganfall-Helfer-Schulung in Kooperation mit LV Sachsen-Anhalt

Eigenes Infomaterial: Flyer, Homepage

Erfolgreichste Aktion: Aktionstag der Alexianer Klinik Bosse und des SLVSA e. V. am 09.05.2018

jährliche Selbsthilfeforen der Stadt Wittenberg
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Wünnenberg - Statistik

Mitarbeiter:

Dr. Volker Runge, 

hauptamtlich (50%)

18 Std./Woche

Träger:

Aatalklinik Bad Wünnenberg

Gründungsjahr: 2002

Einzugsgebiet:

ca. 3,0 Mio Einwohner

SHGs:

15 Kontakte
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Wünnenberg - Inhalt

Regionalbe-
auftragter: regelmäßiger Austausch

Zielgruppen: Betroffene&Angehörige, Fachpersonal, Organisationen

Akt. Angebote: Sprechstunde/Beratung, Aktionen

Wichtigster 
Kooperationspartner: SDSH

Wittener Kreis
LV Schlaganfall NRW + LV Aphasie NRW
Selbsthilfekontaktstelle PB

Termine 2020: Aktion „Paderschlag“ – Paderborn gegen den Schlaganfall

Eigenes Infomaterial: Flyer

Erfolgreichste Aktion: Kommunale Gesundheitskonferenz mit Aktionen für Bürger
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Gütersloh - Statistik

Mitarbeiter:

Anja Heibrock, 

hauptamtlich (20%)

8 Std./Woche

Träger:

Sankt Elisabeth Hospital Gütersloh

Gründungsjahr: 2019

Einzugsgebiet:

ca. 3,0 Mio Einwohner

SHGs:

2-3 Kontakte
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Statusbericht
Regionales Schlaganfall-Büro Gütersloh - Inhalt

Regionalbe-
auftragter: wenig Kontakt

Zielgruppen: Betroffene und angehörige von Schlaganfallpatienten,
Ratsuchende und interessierte Bürger aus dem Kreis Gütersloh

Akt. Angebote: z. Zt. Keine speziellen Angebote

Wichtigster 
Kooperationspartner: Bürgerstiftung Gütersloh, Schlaganfalllotsen

Termine 2020:

Eigenes Infomaterial: Flyer, Homepage

Erfolgreichste Aktion: Betroffene/Angehörige in Gesprächen Mut gegeben zu haben
und das Gefühl geben konnte, als Ansprechpartner da zu sein
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Statusbericht
Gesamtverteilung

34 Partnerbüros

Einzugsgebiet:

ca. 27,0 Mio Einwohner

SHGs:

128 Kontakte

2019: 114 Kontakte

2018: 111 Kontakte

2017: 103 Kontakte

2016: 116 Kontakte

2015: 120 Kontakte

2014: 107 Kontakte

2012: 132 Kontakte

2011:   87 Kontakte
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Statusbericht
Mitarbeiterstruktur

13 

ehrenamtliche 

Büros 20 hauptamtliche 

Büros

2 Sonstige
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Statusbericht
Kontakt zum Regionalbeauftragten

10 kein Kontakt

13 regelmäßiger 

Austausch

8 wenig

Kontakt

5 keine 

Angabe



www.schlaganfall-hilfe.de

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.


